Lernstufe 1

1 Werfen lernen

Kinder, die zum ersten Mal eine
Spiclstunde  besuchen, wollen
naturlich auf das Tor werfen. Damit
sie dabei moglichst schnell Er-
folgserlebnisse haben, soliten sie
sich anfangs ganz aul die Wurfaus-
{ohrung  konzentrieren konnen.
StorgroBen wie 2.B. die technisch
schwierige Ballannahme oder die
zusatzliche Beobachtung eines Ge-
genspielers wurden sie in dieser
Phase uberfordern.

In dieser ersten Lernstufe bekom-
men die Kinder deshalb bereits
den Ball in die Hand. Da sie an-
fangs meistens sowohl Koordina-
tionsprobleme beim Werfen haben
als auch noch nicht ausreichend
hart werfen kannen, sollten sie aus
kurzer Distanz und aus der Spiel-
feldmitte heraus werfen.

Erst mit fortschreitenden Lem-
erfahrungen konnen sowohl die
Wurfziele im Tor als auch Abwurt-

» | Schlagwurf hoch mit Stemmschritt

Dic erste Wurflechnik, die die Kinder
erlernen, ist der Schlagwurf aus dem
Stand mit ein bis drei Schritten | An-
lauf". Den Ball halten sie dabei bereits
in den Handen. Vor dem Wurl sollten
drei Schritte ausgelihn werden, damit
eine optimale Ausholbeweqgung erfol-
gen kann. Danach kann und sollle die
Schrittgestallung aber relativ schnalil
vaniert werden.

Fortgeschnttene — in der Regel E-Ju-
gendliche, die bereits Uber ausreichen-
de Sprungkraft verligen — konnen na-
tirlich auch den Sprungwurf schon
erlernen. Achten Sie aber besonders
daraul, ob die Kinder Oberhaup! in der
Lage sind, die Wurfbewegung wahrend
der Flugphase auszulUhren. Nur dann
macht das Erlernen des Sprungwurts
Sinn!

positionen variiert werden. Anfangs
sollte der Ubungsleiter lediglich
passivimTor stehen, damit die Kin-
der lernen, die ,freien Flachen"
des Tors zu treffen. MiBten sie von
Anfang an gegen einen zktiven Tor-
hater werfen, wurden wir sie wahr-
nehmungsmaBig uberfordern. Es
bieten sich auch Kasten oder Rei-
fen im Tor als Wurfziele an.

1n der nachsten Stufe kann sich der
Ubungsleiter hinter das Tor stellen

Ball
noch

3
fuhren. Das Stemmbei

und Hulte - die Schulterzchse
t quer zur Huftachse (Bild 3) -

und den Kindern Ziele im Tor an-
zeigen,

Korrekturen und Lernhilfen
e Die Kinder sollten mit Ballen
werfen, die ihrer HandgroBe ent-
sprechen - eine wichtige Voraus-
setzung, um den Ball beim Wurt
Uberhaupt sicher halten und die
Wurlrichtung beeinflussen zu kon-
nen.

{Bilg 2). Beim Wurl ,.groB8" ble
cht einknicken (wie in Bild 3).

wichtig. Der Oberkorper sollte beim

Vurl eine leichte Vorlage haben.

srn nach vom in Laufrichtung
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Wichtig:

Den Ball mit leicht gespreizten Fin-
gern wie eine ,Schussel” umhil-
len. Haufig rollt den Kindern der Ball
beim Wurf uber die Finger, sie  tref-
fen' ihn dann nichtin der Mitte.

« Kinder haben anfangs Probleme
mit Links- und Rechtsseitigkeit.
Deshalb stellen sie beim Stemm-
schritt oft das , falsche” Bein nach
vorn. Hier helfen ihnen lustige
Klebebilder, die auf den Schuh ih-
res ,richtigen” FuBes geklebt wer-
den.

o Als Hilfe fur die richtige Schritt-

Im rweiten Bild sehen wir eine viel zu
kurze Aushalbewequng: Der Wurl wird
mit kurzem'* Arm ausgefahrt, Aushol-

Entsprechend der karperlichen Ent-
wicklung der Kinder hat der Schiag-
wurl geradeaus zupachst absolute

-—

gestaltung kann der Trainer Klebe-
streifen auf dom Boden anbringen,
* Bei der Austihrung des Stemm-
schritts knicken die Kinder oft in
der Hufte regelrechy ein, so daB
keine Kmrlhbemagung vom Anlauf
tber den Korper ayf die Wurfbe-
wegung erfolgt. Hier hilft es, wenn
die Kinder den letzten Schritt auf
ein (sehr niedriges) Hindernis set-
zen. So mussen sie den Korper bei
der Wurfbewegung nach vorne-
aben bringen.

* Oftauch wird bei der Wurfbevse-
gung der Ellbogen 2u tief gefihrt,

und Wurlbewegung sind nicht flussig.
Die Abwurthaltung (Bild 3) ist besser
als bei dem Jungen links. Das Mad-

Priontal. Wird er beherrscht, konnen
erste Varianten — 8. Schlagwurl mit
Seitneigung des Oberkorpers zur Wurf-

50 daBl der Ball lediglich , ge-
stoBen" wird (sehr haufig vor al-
lem bei Madchen zy beotachten)
Lernhilfe:

Uber eine quer gespannte Zauber-
schnur werfen lassen. Sie sollte
ansteigendsein, damit die Kinder
ihrer Korpergroge entsprechend
angewiesen werden konnen, an ei-
ner beslimmten Stelle Gber die
Schnur 2u werfen (je kleiner die
Kinder, um so niedriger  die
Schawr).

® Auch die notwendige Verwrin-
gung des Oberkdrpers zur Hulte

chen streckt den Karper Gber dem lin-
kan Stemmbein wesentlich besser als
er (vgl. Reihe 1, Bilg 3).

armgegenseile — erernt werden. Das
wird aber nur gelingen, wenn die Han-
de groB genug sind, den Ball wahrend

fehlt beim Wurt oft, 50 daB die Aus-
holbewegung viel zu gering ist

Lernhilfe:

Der Trainer stellt sich parallel zur
Bewegungsrichtung der Kinder so
auf, dad sie ihn nur dann sehen,
wenn der Oberkorper nach hinten
gedreht wird, die Schullerachse
aber in Wurlrichtung zeigt. Der
Trainer zeigt mit den Fingern Zah-
len an, die die Kinder vor dem
Wurf nennen mussen,

* Der letzte Schritt darf nicht
2u lang sein, da sonst keine
Stemmwirkung  erzielt  wird.
Die Spieler durfen also anders
als in Bildreihe 1 nicht im Knie-
gelenk ,einknicken”.

® Die Spieler mussen beim
Wort ,groB" bleiben (Lern-
hilfe: Wurfe Gber eine Zauber-
schnur).

der gesamten Bewegung zu stabili-
sieren,
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Der Trainer halt den Ball
In seiner rechien Hand,
die Kinder laulen gerad-

so0 dafll sie den Ball aul
ihrer Wurlarmsaite (Rechtshander)
annehmen konnen, und verten aul
das Tor. Varialionen:

@ Gleicher Ablauf, nur den Ball aul

linig links an ihm vorbe:,

der Wurlarmgegenseite annehmen.
® Der Trainer streckt auch den lin-
ken Arm aus, die Kinder lauten auf
den Trainer zu, beruhren mil einem
Ausfalischritt nach rechts seine lin-
ke Hand, nehmen den Ball nach ei-
nem Richtungswechsel aus sciner
rechien Hand und werfen auf das Tor,
«Wie oben, nur gegengleich.

Wie 1., nur lault die

Y | Ubung abwechselind au!
/| der rechien und det lin-
| | kenAngrifisseite ab.

Anmerkung:

Vanieren Sie den Abstand zur Tor-
raumlinie, so dab die Kinder von
Anfang an lemen, nach unler-

schiedlichen Schrittzahlen zu wer-

fen = auch wenn sie anfangs haulig
uberirelen. Die Ballubergabe sollte
etwa auf Brusthohe erfolgen.

Der Trainer halt den Ball
mit beiden Handen hin-
ter dem Ricken. Die
Kinder laufen gerade
aul ihn zu, Kurz bevor
sie ihn erreicht haben, nimmi er
den Ball entweaer auf die linke
oder aul die rechie Seite. Die Kin-
der missen das schnell wahmeh-
men, den Ball aus seiner Hand
nehmen und mit Torwurd abschlie-
Ben,

Variationen

» Den Weg bis zum Trainer in un-
terschiedlichen Bewegungsarten
2uricklegen lassen.

» Vor der Ballibernahme fohren
sie eine ganze Drehung aus.

« Der Trainer rollt den 8all abwech-
selnd in unterschiedliche Richtun-
gen, so dab die Kinder aus ver-
schiedenen Anlaufrichtungen und
Abwurtwinkeln werfen missen.

= Die Kinder werden

i durchnumeriert. Jedes
s | | ¥ind hat einen Ball, den
es mit dem FuB 1uhrt.
Bes Aulrul einer Nym-
mer nimm1 das entsprechende
Kind den Ball aut und wirft auf das
Tor.

In der anderen Hallenhalfte findet
die gleiche Ubung statt.

Variationen

o Den Ball mit der gedbten Hand
rollen.

» Den Bzl mit der ungedblen
Hand rollen.

Vorbereitende Ubungen
zum Erlernen des Sprung-
wurfs (Fortgeschrittene)

® Aus der Grundstellung heraus
werden zunachst unterschied-
liche Schrittrhythmen geschult.
Fur die Schnttgestaltung kon-
nen Markierungspunkie (2.B.
eine vorhandene Linig) vorge-
geben werden. Der Bewegungs-
ablauf kann durch rhythmisches
Klatschen unterstitzt werden.

¢ Die Rechishander befinden
sich aut der RL- und die Links-
hander auf der RR-Position. Aus
dem Anlaufen (Ball in beiden
Handen) wird nach 1, 2 oder

3 Schntten ein Sprungwurl aus-
gefuhrt. Dz die Kinder sehr oft

in Rucklage kommen, kann ein
um 180° gedrehtes Sprung-
brett, auf das die Kinder den
letzten Schritt ausfuhren, hel-
fen, sie beim Absprung in eine
leichte Vorlage zu bringen.

= Gleicher Ablauf; der abschlie-
Bende Sprungwurf erfolgt aber
aus dem Prellen heraus.

* Gleicher Ablauf, jedoch er-
folgt die Ballannahme in der
Bewegung: erst nach BodenpaB,
dann nach direktem Zuspiel
(aus dem Anreichen).

* Uben jetzt ohne Sprunghilfe.
Je nach Zuspiel miissen die
Spieler jetzt variabel nach 1, 2
oder 3 Schritten auf das Tor
werfen.
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7 Die Kinder stehen
I | 2.5 Meter von einer
Wand entlernt. In
unterschiedlichen

tohen hat der Trainer
DIN-A3-Blalier befestigt, auf de-
nen unterschiedliche Zahlen oder
Tiermotive (z.8. Zebra, Lowe,
Plerd, Hund, Eisbar, Hahn, Adler,
Elefant) abgebildet sind.

Anfangs wird jedem Kind ein Ziel
zugewiesen. Hal es dieses getrol-
len, 1aufi es mit Ball zum Trainer,
der ihm entweder ein neues Sym-
bol nennt oder es zum Torwurf in
der anderen Hallenhdltte aulfor-
dert. |n letzterem Fall Gbergibl das
Kind dem Trainer den Ball, der die-
sen dann Richtung Tor rollt. Das
Kind erlauft inn, nimmt ihn auf und
wirlt auf das Tor.

Danach nennt der Trainer ihm ein
neues Ziel usw.

BAAAN

LOLLA

Die Kinder stehen in
2wel Gruppen auBerhalb

o) des Spieltelds aufl Hohe
L") | der Mineltinie. Abwech-
selnd lault immer ein
Kind jeder Gruppe aut den Trainer
zu. Dieser rollt den Ball nach links
oder nach rechts. Nachdem das
Kind den Ball erlaufen hat, schlieft
es mit Torwurt ab. Die Strecke zum
Trainer kann in verschiedenen
Fortbewegungsarten zuriickgeleg!
werden (2.8. Froschhapfen, Ham-
pelmann, Hopserlaul, Radschla-
gen, Spinnengang). Auch das Uber-
winden von Kieingeraten Ist mag-
lich (2.B. uber Banke ziehen, Rollen
auf Matten ausfihren, mit Pedalos
oder Rollbrettern fahren).

Variation:

o Wie oben, nur ruft der Trainer
aus jeder Gruppe ein Kind aul, Er
rolit also 2wei Balle weg. Beide
Gruppen laulen dabei nach links.
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A und B halten den Ball
mit beiden Handen hun-
ter dem Rucken und ge-
ben den anlaufenden
Kindern inTorraumnahe
5 bis 6 Richtungsanderungen vor.
Von dort, wo sie den Ball am SchiuB
halten (mil ausgestrecktem Arm
links oder rechts neben sich), uber-
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nehmen die Angreiles den Ball und
werfen dann auf das Tor.

Himweis:

» Die letzte Richtungsanderung darf
nicht zu knapp vor Erreichen der
Torraumlinie vorgenommen wer-
den.

Vor den Kindern liegen
rwei Reilen nebenein-
ander. Sie hipfen von
einem Bein auf das an-

dere und dabei rwi-

schen den Reilen hin und her Der
Trainer halt den Ball hinter gem
Rucken versteckl. Zeigt er ihn,
nehmen die Kinder ihn aus seiner
Hand und schiieBen auf der ent-

sprechenden Seite mit Torwurf ab.

In beiden Spiellelah3ifien Gben!

Variationen:

» Die beiden Kinder umlaulen die
Reifen im Uhrzeigersinn; dabei
bieiben sie immer Irontal zum
Ubunasleiter, Zunachst zeigl er
einem Kind den Ball, das dann aul
das Tor wirfl. AnschlieGend be-
kommt auch das andere ein Zu-
spiel und schiieBt mit Torwurl ab.
o Beim nachsten Durchgang die
Reiten gegen den Uhrzeigersinn
umiaufen,

In einer Spielgasse hat
der Trainer Bierdecke!
0.2. verteilt. Die Kinder
laufen nacheinander
durch den , Bierdeckel-
wald"” und bleiben dabei immer
{rontal zum Trainer, der hinter
dem Rucken einen Ball versieckt,
Sobald er diesen zeigl, lault cin
Kind aul ihn zu, nimmt den Ball
aus seiner Hand und schlieBt mit
Torwurt ab.

Die Bierdecke! durfen nicht betre-
ten werden.

(\_3-'(-:"\

Variationen:

@ Auch andere Bowegungsarten
sind moglich.

« Dic Kinder fuhren jetzt einen
Ball om Fu. Sobald der Trainer
den Arm hebt, nehmen sie ihn auf
und werfen aul das Tor

—7 Je ein Kind der Gruppen
4| AundB starten gleich-
| [ zeitig und laufen sich
I J| gegen vier  Abwehr-

spieler” frei. Die ,Ab-

wehrspieler” halten die Hande aut
dem Ricken und sollen nur die
Lautwege verstellen.

8 startet anschlieBend durch,
nimmt den Ball aus der Hand des
Trainers und schlieBt mit Torwurt
ab. A lzuft 2ur Ballkiste, wirlt oder
rollt dem Trainer den Ball zu, 13ult
hinterher, nimmt den Ball aus der
Hand des Trainers und wirfl eben-
1alls auf das Tor.

Variation:

» Je zweiAbwehrspieler fassen
sich an den Handen und bitde
Gespann. Mit ihren fraen nen‘:.. d
versuchen die beiden Gespan
die &Angreifer zu beruhren, Die Ab-
wehrpaare zgieren nur in cer (o
fernen Hallenhalfte.

ein
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| MINIHANEBALL

Die Kinder sollen DIN-
A3-Blalter aus ca. vier
Matern Enlfernung Irel-
fen. Dabeimussen sie
solange aul die unter-
schiedlichen Buchstaben werlen,
bis sie das Wort MINIHANDBALL
geschallt haben. Jedes Kind erhalt
einen Zettel mit dem Wort und ei-

am

nen SLft, so daf die getroffenen
Buchstaben jeweils abgestrichen
werden konnen, Es wird gleichzeitig
an zwei oder drei Wanden gelbt.
Maglich ist auch, zwel Gruppen ne-
beneinander werfan zu lassen.

@O@O OO
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Per Aufsetzer sollen die
Kinder abwechselnd ei-
nen Reifen in der vorde-
ren und einen in der hin-
teren Reihe treffen
Welches Team erzielt in vorgege-
bener Zeit die meisten Treffer?

!
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Variation:

@ Zviergruppen biiden. Die Paare
wierlen gleichzeitig und mussen
vorher ankundigen, welchen Refen
sie Ireffen wollen.

3. Pos. <€ ;

2. pos. L9

Aus unlerschiedlichen
Winkeln sollen die Kinder
durch die in den oberen
Torecken hangenden Rei-
fen und gegen die in den
unteren Ecken stehenden kleinen
Kasten werfen.

&
Lﬁg > 4. Pos.
£8 1. pos.

Variation:

= Aul den einzelnen Positionen, die
numerert sind, liegen Balle. Alle
Kinder bewegen sich in einer Zone
in der Hallenmitte. Der Ub lei

7] Die Kinder treiben Bana-
[ nenkartons 0.3, durch
gezielle Warfe bis an die
J Wand. Sind die Kartons
2u leicht, konnen sie mit

ter ruft sie nacheinander auf und
nennt ihnen inre Wurfposition.

verschiedenen Ballen gelUlil wer-
den.

Variationen:

® S1att der Karlons Medizinballe
vervwenden.

o Die Bananenkisten mit Kiebeband
auf Rallbrettern fixieren

s Fur Wurlgewaltige" konnen auch
Klgine Kasten au! Rollbrettern fixiert
veerden.
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Eine Turnbank zwischen
zwei groBe Kasten han-
gen. Auf jedem Kasten
steht ein Kind. Dic bei-
den rollen sich fortlay-
fend einen Sitzball (auch Fitball
genannt) Zu.

Aul einer Bank direkt vor den bei-
den Kasten stehen Hutchen. Die
Kinder sollen aus ciner Entiernung
von 4 bis & Metern versuchen, den
rolienden Ball und die Pylone ab-
zuwerlen.

Fur jedes abgeworlene Hutchen
gibt es einen Punkt, wird der Sitz-

ball getrofien, gibl es zwei Punkre.

Welches Team efreichl eine vorge:
qebene Puniizahl zuerst?

An ginem Seilchen drei
{1/ 2| Reifen befestigen, Aut

|| )| 2wei Kieinen Kasten ne-
5.7 )] ben dem Tor steht je ein

Kind. Jedes Kind halt emn

Seilchenende. Nun beweaen sie das
Seilchen fortlaulend auf und ab, so
daB sich die Reifenpositionen stan-
dig verandern. Die Kinder der Grup-

pen 4, B und C versuchen, Trefler

durch den ihnen zugewiesenen Rei-
fen zu erzielen. Nach jedem Durch-

gang Positionswechsel.
Hinweis:

Kann auch als Wettkamp! durchae-

fuhrt werden, Welches Team erzielt
bei einer vorgegebenen Anzahl von
Durchgéngen die maisten Tretter?

(@ Den Ball in Schulterhahe
zurécknehmen und den Arm dabei
fast, aber nicht iberstrecken.

@ Den 821l igcker in der Hand-

schussel hait
len". Die &
dabei in Wur

ihn nicht | kral-
terachse zeigl
cilung.

T e
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> =] Durch gezielte Wrfe

1 _. )| sollen dic Kinder die

[ & { Kartons ins Tor treiben,
3 Alle, die dort angekgm-
men sind, werden an
einem [nnenpfosten ubereinander
gestapell.

Welche Mannschaft hat zuerst alle
Kartons gestapelt?

Variation:

® Im Tor werden drei unterschied-
lich breite Gassen markiert. Wird
der Karton durch die schmalste
Gasse ins Tar getrieben, werden
drei Punkte, fur die mittlere zwel
und fur die breiteste ein Punkt ver-
geben, Welches Team erzielt 2uerst
2.B. 15 Punkie?

@ Den Ball beim Weren etwa am
Kopf varbei nach vorne fuhren.
Beim Abwurf sallten Rechishander
den linken und Linkshander den

rechten Ful vorn haben. Er muB dabei in
Wurfrichtung zeigen.

X | Korrekturen

» Beim Abwurf den Korper uber
das vordere Stemmuein bringen
(Abb. 3).

® Das Stemmbein nicht auBer-
halb der Huflachse aufselzen,
da sonst keine Stemmuwirkung
erzielt werden kann.

& Beim Wurf mit beiden Beinen
Bodenkontakt halten.
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