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2 Aus dem Prellen werfen

Nachdem die Kinder gelernt ha-
ben, aus einem kurzen Anlauf zu
werlen, sollen sie nun lernen den
Spielraum prellend zu Gberwin-
den, den Ball aus dem Prellen auf-
zunehmen und dann zu werfen. Bei
dieser wesentlich schwierigeren
Beweaungskoordination tauchen
erfahrungsgemaB folgende Haupt-
probleme auf:

® Die Kinder haben noch kein
GefUhl fur die Notwendigkeit eines

Ein Problem fUr Spielanfanger ist das
Koordinieren von Prellen, Ballaufnah-
me und Wurfbewegung. Die Kinder
mussen lernen, daB sie nach der Ball-
aufnahme bis zum Torwurf (oder Ab-
spiel) nur noch 3 Schritte zur Verfi-
gung haben. Auch die raumliche Ein-
schatzung, wann der Ball zum Torwurf
aufgenommen werden muB, um so nah
wie moglich an der Torraumlinie auf
das Tor werfen zu konnen, ist wichtig.

Das Prellen mit der ungeubten Hand ist
im Sinne einer gezielten Koordina-
tionsschulung 2zunachst einmal von
zentraler Bedeutung. Gleichzeitig wird
aber auch das Freiprellen im Spiel
1 gegen 1 vorbereitet. Denn beim Frei-
prellen zur Wurfarmgegenseite ist es
(aus taktischer Sicht) notwendig, den
Ball ven der gelibten in die ungeubte
Hand zu wechseln, um ihn mit dem
Korper vor dem Zugriff des Gegenspie-
lers zu schiitzen.
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gleichmaBigen Kraftimpulses beim
Prellen. Sie prellen entweder zu
hoch oder zu niedrig. Deshalb soll-
te ihnen beispielsweise demon-
striert werden, daB ein Gegenspie-
ler den Ball sehr leicht herausspie-
len kann, wenn sie ihn zu hoch
prellen.

® Viele Kinder konnen anfangs
den Ball auch nicht seitlich vor
dem Kaorper prellen, sie ,schie-
Ben" ihn sich oft mit den FiBen

Den Ball seitlich neben der Lautspur
etwa aul Bauchhahe prelien (Bilder 1
und 2). Mit leichter Korperverlage

» Prellen mit der ungeiibten _

Fur das Prellen mut der ungeubten
Hand gelten die gleichen Bewegungs-
merkmale wie oben. In den Bildern 3

weg. Hier muB erklart werden, daB
Laufen und Prellen in Einklang, d.h.
in einen bestimmten Rhythmus ge-
bracht werden missen. Wie weit
seitlich vor dem Korper geprellt
werden muB, hangt von der Lauf-
geschwindigkeit ab.

® Anfangs konnen die Kinder
naturlich noch nicht prellen, ohne
auf den Ball zu schauen. Als Trai-
ning sollten Sie aber relativ schnell
einfache Ubungen und Spiele hin-

prellen. Die Hand .Qberdacht” den
Ball dabei von hinten-oben, damit er
gut kontrolliert werden kann (Bild 1)

bis 5 ist gut zu erkennen, dal der
Weg" des Balls von der Ballaufnahme
in dic Ausholbewegung jetzt wesent-

zunehmen, in denen die Kinder
den Blick zumindest kurzfristig
vom Ball [osen missen.

o Auf keinen Fall darf das Prellen
mit der ungelbten Hand vernach-
|assigt werden. Die Schulung der
Beidseitigkeit ist in diesem Alter
ein wichtiges Prinzip!

¢ Spielanfanger prellen nach einer
Ballaufnahme den Ball oft erneut,
{lhren also ein regelwidriges Dop-
pelprellen durch. Im Rahmen grog-

Spielanfanger sollten lernen, den Ball
zundchst beim dritten Schritt auf-
zunehmen (Bild 3), auszuholen (mit

lich i2nger ist, also mit den Schr
wieder gut koordiniert werden m
In Bild 6 st ein typischer Anfanger-
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Trainer dies anfangs noch gestat-

ten, dann aber verlangen, daB die
Kinder, nicht mehr als drei Schritte
ausfihren, wenn sie den Ball nach
dem Prellen in beide Hande ge-
nommen haben,

Kreuzschritt, vgl. dazu Bild 4) und
dann aus dem Stemmschritt (Bild 5)
heraus zu werfen. Das Stemmbein

fehler zu sehen: Die Spielerin beugt
das Stemmbeinknie beim Wurfl zu
stark. Sie knickt formlich ein. Dieser

® Verwenden Sie bei Thren Kor-
rekturen eine bildhafte Spra-
che, z.B.: ,Stulpe Deine Hand
wie eine Schissel Uber den Ball
und dricke ihn so zu Boden".

e Zunachst Balle mit guter
Elastizitat (z.8. Basketballe ader
Volleyballe) verwenden. Da sie
auch groBer sind als Handbille,
konnen die Kinder sie zudem
besser ,steuern' (sie geraten
nicht so schnell auBer Kontrolle).
e Nach und nach mussen die

Kinder lernen, den Blick vam Ball
zu Iosen, Hilfen: Sie missen
beim Prelien Zahlen ablesen, die
ein Partner mit den Fingern
zeigt. Wichtig: Die Zahlen an-
fangs auf Hufthéhe, spater auf
Schulterhohe zeigen.

¢ Spielfeldlinien als QOrientie-
rungshilfe nutzen, z.B. beim Er-
lernen des seitlichen Prellens.
* Mit den Kindern das Gefiihl fir
einen Prellrhythmus erarbeiten.
Z.B. gibt der Trainer durch Klat-

schen oder mit einem Tambourin
einen Rhythmus vor, an den die
Kinder sich anpassen missen,
Oder ein schon recht versiertes
Kind gibt den Prelirhythmus vor;
die anderen missen ihn aufneh-
men. Zuerst im Stand, dann im
Gehen und schlieBlich im Laufen
prellen.

darf dabei nicht seitlich, sondern mul}
nach vorn in Laufrichtung aufgesetzt
werden. Nur so ist es moglich, den

Fehler  schluckt” die Bewegungs-
energie; damit geht die Dynamik ver-
loren.

Korper uber das Stemmbein nach
vorn zu bringen und den Ball optimal

zu treffen” und zu beschl

® Die Kinder sollten ihre Lauf-
geschwindigkeit anfangs so do-
sieren, daB eine Ubertragung in
die Schlagwurfbewegung noch
moglich ist. Haufig laufen die
Kinder viel zu schnell, so daB
nur ein unkoordinierter Wurf
zustande kommt.

Der Fehler tntt meist auf, wenn der
letzte Schritt zu lang ist. Dann ist kein
effektives Einstemmen mehr moglich.
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SE= Aus der Spielfeldmitte
o prellen die Kinder mit
J ¢ der gedbten Hand zum
Tor und schlieSen mit
Torwurl ab.

Variationen:
o Die Prellwege mehr und mehr
nach auBen verlagern,

 Mit der ungelbten Hand prellen
lassen.

o Die Kinder prellen am Ort. Auf Zu-
ruf des Trainers prellen sie dann
Richtung Tor.

A%
L£050°

Die GruppenA und B

Y ,\. stellen sich an der Mit-
:,‘7 tellinie au. Die jeweils

Torwur! noch eine vorgegebene
Markierung.

1 || vome Kinder

= | prellen gleichzeitig los.
Der Ubungsleiter zeigt an, wer von
beiden bis zur Torraumlinie prelit
und direkt mit Torwur abschlieBt.
Der andere umprellt vor seinem

le'

© Auch hier wieder mil der ungedb-
ten Hand prellen lassen.

e Unterschiedliche Balle benutzen,

Mit Bierdeckeln 0.3, die
* mit Farbfolien beklebt
. sind, werden Prellrdume
L' )| markiert (2.8 blau-blau,
= rot-rot). Jede Kombina-
tion wird zweimal ausgelegt. Die

& - g
P\ e

® o o JRotr
e

T

T 7 7 Ruflinie

Kind eine Farbe zu. Es prelit durch
den entsprechend markierten Raum
und wirft auf das Tor.

Variationen:
e Der Trainer kann zusatzliche Farb-
k i 1 (2.B. rot-blau, grin-

Kinder prellen nac di
linig bis zu einer Markierungslinie.
Dort rutt der Ubungsleiter dem

gerad-

gelb) aufruten,
e Mit der ungeubten Hand prelien.

Paare bilden; pro Paar

i 1 | ein Ball. Der Nicht-Ball-
i halter trabt auf frei ge-

) ," wahiten Wegen durch

y In einem abgegrenzten
I | Raum (abhangia von
L ) der GruppengroBe)
/| prelien bis auf zwei
z (drei) Kinder alle einen

die Halle. Der
prellt mit der geubten Hand die-
sem hinterher. Der Nicht-Balihal-
ter zeigt dabei auf Hifthohe ab-
wechselnd unterschiedlich viele
Finger. Der Ballhalter muB diese
Zahl immer laut nennen. Auf
Zeichen Aufgabenwechsel.

Variationen:

® Mit der ungeubten Hand prellen.
® Auf Zeichen des Ubungsleiters
Handwechsel.

o Wie alle Varianten vorher, nur
erfolgt das Anzeigen der Zahl auf
Schulterhdhe.

o Zusatzlich zum Zahlenzeigen
gibt der Nicht-Ballhalter Aufgaben
vor: Drehungen, Einbeinhupfen
u.3. Das Prellan dabei nicht unter-
brechen!

Ball. Die Nicht-Ballhalter ver-
suchen, den prellenden Kindern
einen Ball herauszuspielen. Der-
jenige, der seinen Ball verliert,
muB nun seinerseits versuchen,
wieder einen Ball herauszuspie-
len.

Variationen:

© Auf Zeichen des Ubungsleiters
Wechsel der Prellhand.

« Die Fortbewegungsarten vari-
ieren, seitwarts prellen, hipfand
prelien usw.
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In jeder Spielfeldhallte
agiert eine Gruppe. Aus-
gangsposition ist die
Mittellinia. An beiden
Stirmwa steht ein
Tar und ein weiteres wird mit Kie-
bestreiten, Weichboden 0.3. mar-
kiert. In beiden Aktionsraumen
sechs Reifen mit unterschiedlichen
Figuren oder Kleingeraten darin
{2.B.: Fahrzeuge, Tiere, Comicfigu-
ren, Spielzeug oder Kleinteile wie,
Flaschanverschlusse, Munzen, Bon-
bons, Buntstifte) auslegen. Beim
Start wird den Kindern mitgeteilt,
auf welches Tor sie werfen und
welche drei (vier) Reifen sie um-
prellen sollen. Aus beiden Gruppen
starten immer zwei Kinder gleich-
zeilig.

Variationen:

o Mit der ungesbten Hand prellen.
# Abwechselnd mit links und mit
rechts prellen.

i
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In der Mitte beider
Spielfeldhalften parallel
2ur Seitenlinie mehrere
Reifen hintereinander

- ] I Die Kinder
durchprellen den Stalomparcours
mit der gedbten Hand und
schlieBen mit Torwurf ab.

Variationen:

e Mit der ungeubten Hand prellen.
® Den Parcours mit Handwechsel
durchprellen. Den Korper dabei
immer zwischen Ball und Reifen
bringen.

= In den Reifen stehen Kinder, die
diese nicht verlassen dirfen. Sie
versuchen, den Ball herauszu-
spielen.

® Die , Verteidiger” durfen ihren
Aktionsradius erweitern, weil sie
nur noch mit einem FuB im Reifen
stehen mussen.

© Die Slalombahn wird weiler nach
auBen verlegt.
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In einem abgegrenzien
« | | Raum (abhangig von

i | der GruppengroBe) prel-
len bis auf 2wei (drei)

Kinder alle einen Ball

Die Nicht-Ballhalter versuchen,
den prellenden Kindern einen Ball
herauszuspielen. Derjenige, der
seinen Ball verliert, mu8 nun sei-
nerseits versuchen, wieder cinen
Ball herauszuspielen.

Die , Balleroberer” prellen bis zum
anderen Torraum und versuchen
dort, ein Tor zu erzielen, Derjenige,
dem es gelingt, bleibt in Ballbesitz:
gelingt kein Tor, muB der Werfer
den Ball abgeben und erneut ver-
suchen, in Ballbesilz zu gelangen,

Variation:

® Gelingt kein Tor, muB er erst
einen Zusatzparcours durchprellen,
bevor er in den Prellraum zuruck-
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Technisch-taktische Grundregeln beim Prellen

kehren darf,

%K
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z In beiden Spiclfeldhalf-
« | | tenje tonf Teppich-
fliesen verteilen, Auf der
gesamien Spielflache
agiert ein Abwehrspieler.
Jedes andere Kind hat einen Ball,
Vierergruppen bilden, die das
Spielfeld prellend Uberwinden und
ihren Ball im Torraum gegeniber
ablegen missen. Sie dirfen sich
vom Abwehrspieler nicht beriihren
lassen. Gelingt ihm das doch, mos-
sen sie zurick zur Startposition
und die nachsten abschlagen. Um
sich vor seinem Abschlag zu schit-
2en, kdnnen sie auf einer Insel
(Teppichfliese) Zuflueht suchen

Variation:
e Weniger Angreifer, meh
spieler. Beispiele: vier
gen einen Abwehrspieler |
Spielfeldhalfte; drei An
gen einen auf dem g

Prelltechnik

@ Grundhaltung

- Fiile mindestens schulterbreit auseinander
- Knie sind gebeugt (tiefer Schwerpunkt)

- Korper etwas nach vorn geneigt

— der Kopf ist erhoben

® Prellbewegung

- Ball seitlich vor dem Korper auf Hiifthohe prellen
- Finger gespreizt, Handgelenk locker

- Ball nach schrig vorn-unten driicken (nicht

schlagen)
- das Handgelenk klappt leicht nach, der Unter-

arm schwingt nach
— den zuriickprellenden Ball so friih wie moglich
weich annehmen, ihn ,,aufsaugen”

Taktische Grundregein

@ Je grifler die Laufgeschwindigkeit, umso

weiter seitlich vor dem Korper den Ball auf den
Boden prellen.

@ Beim Prellen nicht stindig auf den Ball
schauen! Sonst kdnnen Gegen- und Mitspieler
nicht beobachtet werden!

@ Nicht in ungiinstige Spielriume (z.B. AuBenposi-
tionen) prellen!

@ Wenn maglich, den Ball immer mit dem Korper
vor dem Zugriff des Gegners schiitzen: Die

ballferne Schulter zum besseren Schutz des Balls
nach vorn bringen (seitliche Stellung).

@ Wenn ein Gegenspieler attackiert, den Ball
moglichst tief prellen.

@ Prell-Schritt-Koordination: Prellen mit rechts
beim Linksschritt, Prellen mit links beim Rechts-
schritt.

agierenden Abwehrs;
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