3 Werfen nach dem Freiprellen

In der dritten Lernstufe kommi
erstmals der , Storfaktor” Gegen-
spieler hinzu. Das Freiprellen ge-
gen einen Verteidiger hat aber nur
dann Sinn, wenn die Kinder schon
sicher prellen und dabei den Blick
2ur Beobachtung des Gegner-
verhaltens auch vom Ball losen
konnen. Hierbei lernen sie gleich-
zeitig andere wichtige individual-
taktische Grundregeln fiur den
Angriff kennen:

| Freiprellen zur Wurfarmseite

Naturlich st das Freiprellen zur Wurd-
armseile antangs leichter, da der Ball in
diesem Falle ,automatisch” vom Kar-
per abgeschirmt ward. Die Schulung
darf aber nichl dazy fUhren, daB de
Kinder ahnlich automausch immer in
Richtung Wurfhand prelien.

In dieser Lemnstule missen die Kinder
ihr Vernalten bereits am Gegenspieler
ausrichten: Welche Durchbruchsnch-
wng verspernt er? Wo sind gunstige
Raume zum Freiprefien in Richiung
Tor?

Spiefanfanger durfen sich zunachst
naturlich auch chne Handwechsel zur
Wurfarmgegensaite  freiprellen.  Sie
mussen dabei nur ¢nen erwas grole-
ren Abstand :um Gegenspieler ein-
halten, damit dieser den Ball nicnt her-
ausspielen kann.

Wichtig st, daB sie lemen, sich in
Abhangigkeit von Gegner und Raum-
verhaltmissen fur die taktisch richuge
Durchbruchsnchtung 2u entscherden
Mt zunehmendem Konnensstand soll-
ten sie dann zuch einen Handwechsel
vomehmen
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* Den Ball nicht direkt vor dem
Gegenspieler prellen.

* Den Ball mit dem Kérper vor
dem Zugnll des Gegenspiglers
schotzen.

® Nach einem Richtungswechsel
mit einer deutlichen Temposteige
rung versuchen, den Gegenspieler
zu Gberlaufen.

In der Verteidigerrolle soliten die
Kinder jetzt folgende elementare
individualtaktische  Grundregeln

1

im

fior die Abwehr erlernen:
» Immer zwischen eigenem Tor
und Gegenspieler agieren (,Schutzt
immer EuerTorl™).

* Einen Sicherheitsabstand  zum
prellendenAngmilcr einhalten (Ge-
fahr, Gberlaufen 2u werden).

« Wenn der Angreifer einen Bewe-
gungsvorsprung erzielt, muB der
verteidiger versuchen, wieder zwi-
schen Tor und Gegenspieler Iu

kommen.

Lernstufe 3

= Situationen zu erkennen lernen,

in denen der Ball herausgespiely

werden kann, Beispiele:

- DerAngreifer prellt zu hoch,

- Der Angreifer prellt vor dem Ge-
genspieler oder fuhrt  beim
Durchbruch ur  Wurfarm-
gegenseite keinen Handwech-
sel durch.

« Spielanfanger sollten grundsatz-

lich lernen, den Ball ohne Korper-

kontakt herauszuspielen!

)
5
o
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» linke Hand wech-
em Abistoppan mi
n Bain (= Ausfallschntt: sie-

anen Hand-
2 und 3). M
ng lault er
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* Um dem Abwehrspieler das Her-
ausspielen zu erleichtern, den An-
greifer mit einem Volley- oder Bas-
ketball prellen lassen, deren An-
grilfsflache grofier ist.

T
he Bild 3) andert er seine Laulrichlung
rur Wurfarmseite und fUhrt dabei
wieder einen Handwechsel durch (Bil-

sich dann frei (Bild 4) und setzt zum
Sprungwurf an
Beim Sprungwurf zur Wurlarmgegen-

® Der Richtungswechsel muf
schnell und in ausreichendem
Abstand rum Gegenspieler erfol-
gen.

® Der Richtungswechsel sallte
mit fortschreitendem  techni-
schen Konnen durch eine Tau-
schung (Ausfallschritt und Ab-
stoppen) unterstitzt werden:
Nicht auf den Gegenspieler zu
laufen, sondern ihn zu einer
Seitwarisbewegung , 2wingen”!
* Erfolgt das Freiprellen in Rich-

wng der Wurfarmgegenseile

(also z.8. fur Rechtshander links |

am Gegenspieler vorbei), ist es
ganstig, wenn der Angreifer den
Ball von der rechten in die linke
Hand wechselt. Dadurch befin-
det sich der Korper standig awi-
schen Ball und Gegenspieler.
Dieses Verhalten ist jedoch ftur
Spielanfanger koordinativ recht
schwierig und sollte daher erst
nach und rach mit den Kindern
erarbeite! werden.

? | Hilfen

* Erst groBe Durchbruchrau-

me schalfen

* Das Verteidigerverhalten an

fangs einschranken:

- Die Gegenspieler agieren mit
einem Fuf permanent in ei-
nem Reilen (eingeschrankter
Aktionsraum).

- Der Gegenspieler darf sich
anfangs nur seitlich (in die
Breile), erst spater dann in |
die Tiefe orientieren.

der 3 und 4). Aus dem Prellen heraus
selzl er dann zum Sprungururf in den
Torroum an {Bilder 5 bis 7).

seite muB der Ball nach hinten-oben
gefuhrt und in der Wurtauslage eine
qule Korpervenwringung erzielt wer-

Bei diesen Sewegungskombinatianen

durten die Ki

den. Techmsch emtacher st @ ch
dem Ubsrlaulen des Geg TS
mit Schlegwuri abzuschhieden. Der

Sprungwurt sollte den Fortyeschnlte-

n bleiben.

nen vorbeha
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Die Angreifergruppe

1 startet an cinem Tor-
raum. An der Seitenlinie
| | deranderen Spiglfeld-
halfte stehen vier Ver-
teidiger in je einem Reifen, Ein An-
greiler prelit Richtung Mittellinie
und wird dort vom ersten Verteidi-
ger angegnlfen. Der Angreifer ver-
sucht, sich zum Tor freizuprelien,
Der Verteidiger soll immer rwi-
schen Tor und Angreifer agieren
und versuchen, nur den Ball zu
spielen.

Variationen:

e DerVeniewdiger darf schon in der
Spielelghalite, in der dic Angreiler
starten, verteidigen,

® Erschwernis: Aktionsraume
schmaler machen

Hilfe:
Siehe Spielform 2,

E Wie Spielform 1, jedoch
r\] agiert jetzt in jeder
/ | Spielteldhalfte einVer-

| | teidiger. Der Angreifer
muB sich in der vorde-
ren Spielleldhzlfte gegen einen
Verteidiger Treiprellen, der diese
Halfte nicht verlassen dart - die
Mittellinie mit Hutchen markieren.

Variation:

 Als Wettkamp! durchluhren:
Jede Gruppe absolviert einen
Durchgang als Angreifer, dann ei-
nen als Verteidiger. Welche Mann-
schatt erzielt die meisten Tore und
Ballgev/inne?

Hilfe:
Anfangs Prellfehler zul
aber zusatzliche Hilfe
ten Sie sich zum Doppe
um Prell- und Tipplehier
meiden.
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Das Mini-Spielleld in
Langstichtung telen.
Jdeweils eine Angresfer-
gruppe besetzt die linke

und die rechle Spielfeld-
haltie 50, 6afl gleichzeitig aul Zwer
Tore gespielt werden kann. Die An-
greifer durfen bis 2ur markierien
Mittellimie ungestort prellen, wer-
den dann aber von einem Verteid)-
ger angegriffen. Nach Torwurt oder
Ballverlust schiiefen sich die An-
greifer der Gruppe gegenuber an.

Variationen:

o Nzach Ballgevinn prellt der Vertei-
diger sofort uber die markerte
Mitlellinie, dann zurick und wirlt
nun selbst aul das Tor,

@ Wechsel zwischen Angreifer und
Verteidiger nach jeder 1 gegen 1-
Aktion

o In jedem Spielleldviertel agiert
ein Verteidiger.

By B By By

Do By By By

Je ein Spieler von Grup-
peA und B startel
gleichzeitig prellend in
die gegenuberliegende
Spielfeldhalfte. Derjeni-
ge, den der Trainer aufrult, wirll
sofort auf das Tor. Der andere muB
zunachst eine Markierung umprel-
len, bevor er sich im Spiel 1 ge-
gen 1 gegen den jelzt als Verteidi-
ger agierenden freiprellen muB.

Variationen:

o Der Raum, in dem Spieler A als
Verteidiger agieren dart, wird
vaniert: kurz hinter Mittellinie, nur
in Ternahe usw. Dadurch werden
hone Anforderungen an die Wahr-
nehmung gestelit.

o Wettkampf: Beide Mannschatten
gehen abwechselnd in die Abwehr.
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Je ein Spicler von Grup-
b pe A und B startel

| | gleichzeitig Richtung
); Spielfeldmitte und muf
sich dort gegon drei

L Bruckenwachter”, die sich nyr

seitwarts bewegen durlen, freiprel-

len. Gelingt dies, wirft A direkt auf
das Tor, B muB ersl noch ein M-
chen umprellen und dann 1 ge-
gen 1 gegen einen weileren Vertei-
diger spiclen. Preliende Angroifer,
die on der Mittellinie beruhrl wer-
den, mussen umkehren.

Hilfe:

Haben die Angreifer anfangs
Prableme, sich gegen einen Ver-
teidiger freizuprellen, mussen die
Verteidiger hinter ihrem Rucken
eingn Ball mit beiden Handen fest-
halten, so dalB sie nicht mit den
Handen eingreilen, sondemn nur
die Lautwege verstellen konnen
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An der markierten Mit-
tellinie stehen zve)
Gruppen. die jeweils
auf einTor spielen. Die
angreiter missen vor
dem Torwur! zunachs! durch ein
Hutchentor prellen. Daber missen
sie einen Gegenspieler beachten,
der das Hotchenlor in gleich-
bleibendem Lauftempo mit Seit-
warisbewegunaen umkreist. Der
Angreiler dar! den Verteidiger
nicht berihren!

' I 4

Variationen:

@ Das Hitchentor anfangs groBer,
asnn etwas kleiner machen.

@ Dic Angreiler myussen vor dem
Torwurl Zwei Hulchentore durch-
prellen.
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~

Ein Spicler einer Angrei-
I fergruppe startel an der
[ | mittedinie und mub am

| | Torwurt prellen, ohne
von Verteidigern beruhrt

2u werden. Diese agieren dabel in
Reifen, die sie nicht verlassen dur-
fen. Die Angreiter durfen ihren Weg
selbst wahlen. Wer beruhrt vard,
muB zur Mittellinie zurucklaufen.
In der anderen Spielfeldhalite vird
identisch gedbt. Anfangs wenige
Veneidiger und grafiere Abstande
der Reifen

Variationen:

« Den Spielraum seillich begren-
zen.

@ Die Abwehrspieler durfen ihren
Reifen mit einem Fub verlassen

= Vier Angreifer starten
"o 1 | gleichzeitig und sollen
) j prellend den gegen

i * uberliegenden Torraum
erreichen, [n jeder
Spielleldhailie agieren 2wei Vertei-
diger.

Dic Angreifer bekommen eine
Hilfe: Gelingl es ihnen, eine der
wahllos im Spielleld verteilten
Teppichlliesen zu erreichen, mufl
der Verteidiger sich einem anderen
Angreiler widmen.
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