4 Werfen nach einem Anspiel

In den ersten Lernstufen haben
wir das Handballspie! zum Zwecke
der Lernerleichterung auf ganz
elementare, individuelle Spiel-
handlungen reduziert: auf den Tor-
wurl, die Uberwindung des Spiel-
lelds mit Hilfe der Ballfihrung und
das Freiprellen gegen einen Ab-
wehrspieler.

Ab Lernstufe 4 wird der Hand-
lungsrahmen wesentlich erweitert.
Schwerpunkl ist jetzt das taktische
Zusammenspiel als Vorbereitung
aul das Herausspielen einer Tor-
wurfsituation, Die Spielanfanger
mussen erstmals lernen, sich nicht
nur an Gegenspielern, sondern
auch an ihren Mitspielern zu
orientieren.

Als weitere grundiegende Elemen-
te des Handballspiels erlernen die
Kinder jetzt die Ballannahme und
das Abspiel. Dafur sind einige me-
thodische Schritte erforderlich.

Das Anspiel in den Lauf aul der Worl-
armseite setzt technische Ferligkeiten
sowohl beim PaBgeber als auch beim
Ballemplanger voraus. Der PaBgeber
mufl namlich ,in den Laufl" spielen.
Passe, die ,in den Rucken" gespielt
werden, fuhren dazu, daB dgr Ballemp-
fanger das Spielgeschehen kaum noch
wahmehmen Kann.
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Lernschritte

1. Die einfachste Form ist die Ball-
annahme aul der Wurfarmseite.
Die Kinder bringen dabei die
Schulterachse fast automatisch in
Wurfrichtung, die Wurfauslage
wird also optimal vorbereitet.

2. AnschlieBend kann die Ballan-
nahme dann auf der Wurfarmge-
genseite gelibt werden. Hier muB
der Ballannahme noch eine Dre-
hung um die Korperlangsachse fol-
gen, um den Ball auf der Wuri-
armseite in die richtige Wuri-
auslage zu bringen. Dazy beno-
tigen die Spielanfanger zunadchst
mehr Zeit. AuBerdem haben sie
Probleme, dabei einen Gegenspie-
ler oder den Torwart zu beobach-
ten.

Wichtig: Als Zwischanstufe solite
das Anspiel daher zunachst von
vorn erfolgen.

3.Ballannahme und -abgabe zu-
nachst ohne Gegenspieler Uben.
4.Die Ballannahme zunachst am
Ort, dann im Gehen und spater im
Laufen uben.

5. Die Distanz zwischen PaBgeber
und PaBempfanaer dem Konnens-
stand der Kinder anpassen.

Individualtaktische
Grundregeln

* Spiele den Ball in Brust-/Kopl-
hohe zu!"

s .Spiele den Ball immer in die
Vorwartsbeweguna Deines  Mit-
spielers!”

Lernhilfen

.Weiche" Balle!

Softballe erleichtern anfangs die
Ballannahme und schiitzen Spiel-
anfanger, die die Fangtechnik noch
nicht beherrschen, vor Fingerver-
letzungen.

etwa in Kopl-
annghmen konnen
hn dann sofort an den

Indirekte Anspiele!

Anspiele konnen zunachst indirekt
erfalgen. Der Vorteil: Die Kinder
konnen den Ball langer beob-
achten und haben dadurch mehr
Zeil, die richtige Fangtechnik gut
vorzubereiten. Zudem kann ein
Ball vor einem Hintergrund (Bo-
den) besser gesehen und einge-
schatzt werden, als wenn er freiim
Raum fliegt.

Der Ubungsleiter als
Anspieler

Anfangs sollte der Trainer als
Anspieler fungieren, da er PaB-
harte und -genauigkeit am besten
dosieren kann.

Technik der Ball N

Besonderes Augenmerk muB bei
den Spielanféngern auf eine kor-
rekte Fangtechnik gelegt werden,
um unter anderem Hand- und
Fingerverletzungen zu vermeiden.

Korper heranziehen (Bild 3), um
schnellstmoglich die Wurfauslage ein-
zunehmen (Bild 4)

Lernstufe 4

Dazu im folgenden einige Hin-
weise,

Annahme hoch zugespielter
Bille

Beim beidhandigen Fangen von
Ballen, die zwischen Brust- und
Kopfhohe gespielt werden, gehen
die Hande dem Ball mit leicht ge-
spreizten Fingern frichterformig
entgegen.

Die Arme sind leicht angewinkelt,
Daumen und Zeigefinger bilden
ein mit der Spitze nach oben zei-
gendes ,Herz'" (Graphik auf Seite
211). Der Ball soll elastisch vor
dem Korper angenommen und
durch das Herannehmen der Han-
de zum Karper ,angesogen” wer-
den, wodurch seine Wucht ge-
dampft wird.

Annahme flach
zugespielter Bille
Bei Ballen, die in HUfthohe oder
tiefer zugeworfen werden, bilden
die Hande ,Schaufeln” (Hand-
riicken nach unten). Wahrend bei
der Annahme von brust- und kopl-
hoch zugespielten Ballen die Dau-
men zueinander zeigen, machen
das jetzt die kleinen Finger,

Der Ball wird vor dem Korper in
Schrittstellung angenommen und
durch das Herannehmen der Han-
de an den Korper , angesogen'.

Dieser E-Jugendliche demonstriert die Ballannzhme nahezu perfekt: Die
Hande gehen dem Ball entgegen, wahrend er ziigig nach vorne lauft
{siehe FuBstellung). Auch das Spielgeschehen vor ihm kann er bereits
»mit einem Auge" ( zumindest peripher) wahrnehmenl

spielanfanger sollten nach der Ballan-
nzhme so fruh wie moglich nach vorn
Richtung Tor (Gegensnpieler) schauen

Erst Fortgeschnttene kannen das Spiel-
geschehen schon wahrend der Ballan-
nahme beobaciten.

* Bei der Ballannahme werden
die FuBe oft quer zur Laufrich-
tung gesetzt, wobei die Huft-
achse aber in Laufrichtung steht,
so daB keine Korperverwrin-
gung (Vorbereitung der Wurf-
auslage!) aufgebaut wird.
Lernhilfe: Den Ball von vorn
annehmen.

* Das Fangen erfolgt mit fast
gestreckten Armen.

Lernhilfe: Den Ball ,ansaugen”.
® Die Ballannahme erfolgt nach
Verzogerung des Anlaufs. Der
Spieler nimmt den Ball also
nicht im flussigen Laul an, son-
dern ,wartet” auf ihn.

Lernhilfe: Den Ball aus kurzer
Distanz  zunachst anreichen,
dann zuspielen, dann erst den
Abstand allmahlich vergroBern.
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Re:ms-‘f

A und B sind Anspieler
Rechtshander verteilen
sich gleichmaBia auf

die RL- und RR-Position,
wahrend die Linkshander
zundchst nur auf der RR-Position
uben. Alle Kinder werden nun auf
ihrer Wurlarmseite indirekt ange-
spielt und schlieBen mit Torvurf ab.

@ / Linus‘!'\’g’

hander B @
A

hander -y Rechts-
‘--‘ hander

Die Rechtshander wechseln nach
Jjedem Versuch die Position. Nach
jedem Durchgang werden die
Anspieler ausgetouschi

Variation:
© Das Anspiel erfolgt direkt.

Die Kinder verteilen sich
auf die RR- und RL-Posi
tion. Sie werden nun - jo
nachdem, ob Rechts
oder Li i = von
den Anspielern A, B und C auf ihrer
Waurlarmgegenseite indirek ange
spietl. Nach dem Torwair! siallen sie
sich jeweils bei der Gegengruppe

A und B stehen als An
| | spieler aut der RL- und
4\, || der RR-Position. Die an-
deren Kinder starten von
RIW. Die Rec a
erhalten das Anspiel zunachst von
der Wurfarmseite, fiihren einen Tor-
veurt aus, laufen rickwarts zurick
aul die Ausgangsposition, starten

erneut, bekommen nun ein Anspiel
von der Wurtarmgegenseite und |
fuhren einen weiteren Torwurl aus
Dig Linkshander agieren genauso
Nach beiden Torwarfen wechseln
die Werfer ebwechsalnd aut die An-
spieiposivonen RR und Ri. Die An-

spiele konnen wahlweise direlit
oger ingdirekt erfolgen.

= Aul RL und RR i1 j¢ eine

t Durchbruchsiucke mer
0 kier. C ist Anspiater Al
7§ | erhail das Zuspiel in der
e B , lauft durch
die Licke, schlieBt mit Torwur! ab,
umiguft den Ballkasten auf R,
lauft aul den Durchbruchsraum auf
der RR-Position 2u, nimm? das

sl'e

(%3]

an. Auch hior pch jedom Durch
pang Wechsel der Ainspinter

Varintion: l
© Das Anspie! pitolg! direk)

rweite Anspiel an ung fuhet o
weitesen Torwir! aus Der A
schlieft sich der Gru
fers an, dieser witd nipug

Verigtonen: |
® Dirgines oder indirvh tes

® Es kann auch: schor
als Aufselzer probien v
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Es wird eine belishige
Zahl von Durehbiruchs
rumen maskiert und ny
meriert. Statt der Nym-
mern kOnnen i
schindiiche Figuren (sus Pag
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den Laut
und werft put cag Tor,

;

tiwliend W e o Markie-
nig et Kndes mul den gera-
leh, wird angespielt ung

s
224, 8
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Position. Sobald ein Kind startat,
ruft der Ubunastenter den Durch-
bruchsraum, den os durchinufen
sofl Hat es diesen passiert, erhalt
&2 das Fuspiel Erweiterung: Jo-
weils pwer Angroifer wrfen abwech-
seind menrfach hintereinander. Vor
jedem reyen Wurf mussen sie 1.8

versucht, enen der beiden Kartons
fu treffen. Dann Bult es weiter sur
Markierungsiinie der Kinder mit den
ungeraden Zablen, wird angespielt
und versucht. duch dort eingn der
berden Kartons 2y treffen. Es
schiiedt sech der Gruppe mit den
geraden 2ahlen an, und Kind 2 be-
ginat mit derseiben Udung.

Moglichkeiten der
Differenzierung zwischen
ungeubten Spielan-
fangern und bereits fort-
geschrittenen Kindern

Im Rahmen dieser Tonwurf-
tibungen kann der Trainer durch
die Veranderung von Vorgaben
oder organisatorische Umstel-
lungen innerhalb seiner Trai-
ningsgruppe immer wieder so
nach dem Konnensstand diffe-
renzieren, dali kein Kind uber-
oder unterfordert wird. Dazu
einige Anregungen:

Wurfziele variieren

e Fur Spielantinger das Tor
mit Hilfe von zwei Weichboden
doppell so breit machen

{(6m x 1,60m)

« Wichlig: Moglichst immer
einen Torwarl ins Tor stellen, da
Kinder sich sonst nicht ernst-
genommen fuhlen. Kinder
gehen gerne ins Torl

e Mit ,passivem” Tarwart agie-
ren: [n die oberen Torecken
werden 2.B. Balle in Netzen
gehangt, in den beiden unteren
Torecken stehen 2.8. Akten-
ordner/Kartons 0.9. Der Tor-
wart zeigt an, welches Ziel ge-
troffen werdon soll.

Wurfdistanz varileren

e DenAbwurfort fir geubte
Kinder weiter rurickverlegen,
e Tip: Der Trainer kann den
Abwurfort tlexibel bestimmen,

|
]

indem er als Anspieler fungiert
Je friher er die anlaufenden
Kinder anspielt, umso groBer
ist die Distanz zum Tor.

Wurfposition varilieren

e Spielanfanger sollten zu-
nachst aus der Mitte aut das Tor
werfen.

o Die nebenstehenden Wurf-
ubungen konnen fiir Fortge-
schrittene leicht so verandert
werden, dab sie vornehmlich
von auBen werfen.

Wurfart varlieren

= Begabte E-Jugendliche kdn-
nen beispielsweise schon ge-
legentlich einen Sprungwurf
absolvieren.

Zusitzliche
Wahrnehmungsaufgaben
Fortgeschrittenen Kindern, die
die Ballannahme technisch be-
herrschen, kann man in den
nebenstehenden Ubungen zu-
sitzliche Wahrnehmungsauf-
gaben stellen:

e DerTrainer steht vor den an-
laufenden Kindern, halt den Ball
in beiden Handen und spielt die
Kinder auf der linken oder rech-
ten Seite sehr spat oder z.B.
mit einem BodenpaB an.

e Links und rechts agieren zwei
Anspieler: Die Kinder miissen
beobachten, woher der Ball
kommt. (Der Trainer kann die
Anspielrichtung durch Zeichen
fur die Anspicler vorgeben!)
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In der Hallenmitte wird
ein Prellraum markier,
in dem sich zwei durch-
numerierte Mannschal-
ten bewegen, denen je-
wells ein Tor zugewiesen ist. Jedes
Kind hat einen Ball. Ein Kind jedes
Teams ist Anspieler und fihrt aul
frei gewahiten Laufwegen zwi-
schen der Freivwurf- und der Tor-
raumlinie unterschiedliche Laul-
formen aus.

Ruft der Trainer nun eine Nummer
auf, prellen die beiden entspre-
chenden Kinder auf ihr Tor zu, pas-
sen zu ihrem Anspieler, nehmen
den RuckpalB an und werfen auf
das Tor,

Der Werfer wird neuer Anspicler,
der Anspieler ubernimmt dessen
Nummer und den Ball und lauft in
den Prellraum.

Wie Ubung 8, nur sind
4 | | ietzt auf den Halbposi-
| tionen zwei farblich
t) oder andenweitig mar-

= kierte Durchbruchs-
raume vorgegeben, und der An-
spieler hat jetzt aul Hohe der Frei-
wurflinie eine feste Position inne.
AuBer der Spielernummer nennt
der Trainer jetz1 auch den Durch-
bruchsraum.

Der Werfer wird neuer Anspieler,
der Anspieler dbernimmt die Num-
mer des Werfers und orcnet sichin
die prellende Gruppe cin
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Die richtige Technik der Ballannahme

Annahme hoch zugespielter Balle s
s i e /7///7 NN
{Bereich zwischen Brust- und Kopfhdhe) // W‘ N \ \\\ \
@ Die Arme sind leicht angewinkelt und bewegen sich [ / e *
dem Ball entgegen. f S
@ Hande und Finger bilden einen Trichter, eine Art auf NG
dem Kopf stehendes Herz. / =

@ Finger und Daumen sind gespreizt.

@ Die Daumen zeigen zueinander.

@ Den Ball elastisch vor dem Kérper annehmen
und durch Heranziehen der Hinde zum Korper
pansaugen’,

@ Die Daumen hefinden sich hinter dem Ball und
verhindern dessen Durchrutschen auf die Brust.

Annahme flach zugespielter Balle

(Bereich Hiifth6he oder tiefer)

@ Die Hande bilden eine ,,Schaufel”.

® Die Handriicken zeigt nach unten.

@ Die kleinen Finger zeigen zueinander und die
Daumen nach auBen.

@ Den Ball elastisch annehmen und an den Oberkor-
per heranziehen.
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