5 Nach Uberwindung des Spielfelds werfen

In den Lernstufen 2 und 3 ging es
um die individuelle Spielfelduber-
windung mit Ballfuhrung. In Lern-
stufe 4 erlernten die Kinder die
Koordination von Ballannahme
und Torwurf; sie agierten dabei im-
mer vor dem Torkreis.

Nun sollen zwei (oder mehr) Spie-
ler den Ball vom eigenen Torkreis
gemeinsam zum gegnerischen
Torraum vortragen, und zwar mog-
lichst ohne zu tippen und zu prel-

» | Direktes Zuspiel

Auch wenn in dieser Lernstufe techni-
sche Anforderungen an Fangen und
Werfen in der Bewegung im Vorder-
grund stehen, konnen wichtige indi-
vidualaktische Grundregeln paraliel
vermittelt und geschult werden. Fur
den jeweiligen Zuspicler gilt:

- .Spiele den Ball diagonal nach vorn
in den Lauf Deines Mitspielers, damit
er aus vollem Laul werfen kann!”

- .Halte immer Blickkontakt zum Tor!"

- Der Abwurfort Deines Mitspielers
sollle so nah wie moglich am Tor
sein!”

»  Indirektes Zuspiel

Lassen Sie Spielanfanger ruhig einmal
Bodenpasse spiclen. Sie werden fest-
stellen, daB ihnen die Ballannahme
dann wesentlich leichter fallt.

Damit bereiten Sie auch schon eine
Anspielvariante vor, die wegen unter-
schiedlichen Abwehrverhaltens spater
oft notwendig sein wird.
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len, also nur mit Passen und Fan-
gen in der Laulbewegung.

Da Spiclantanger sich anfangs
auBer aul den Ball hochstens noch
auf die eigenen Mitspieler kanzen-
trieren kénnen, waren sie schon
iiberfordert, wenn sie 2u diesem
Zeitpunkt auch noch einen oder
mehrere Abwehrspicler beobach-
ten miBten. Deshalb wird auf die-
ser 5. Llernstufe auf den Einsalz
von Abwehrspielern verzichtet.

Achten Sie autf die FuBe der Kinder!
Sie solliten in Laufnchtung gesetzt
werden, wahrend der Oberkorper

Die Lernstufen 4 und 5 vermitteln
also vor allem die balltechnischen
Voraussetzungen (Werfen und Fan-
gen, Torwurf nach Ballannahme)
dafir, daB in den folgenden Lern-
stufen die grundsatziiche Idee des
gemeinsamen Spielens —dann ge-
gen Abwehrspieler — weiterverfolgt
werden kann, Wir schulen also
die Voraussetzungen fur erfolg-
reiches (Zusammen)Spielen in den
Grundsituationen 2gegenl und

beim Abspielen bzw. Fangen des Balls
verden mub (siche be-

L

in dieser Bildraihe sind typische An-
fangerfehler 2
Bild 1: Das Madchen spielt den Bocen-

hst sehr gut nach vorn in die
schtung des Jun-
en nachsten Bildem ist zu

Lernstufe 5

2 gegen 2. Obwohl der Schwer-
punkt dieser letzlen beiden Lern-
stufen aufl der Schulung balltech-
nischer Fertigkeiten liegt, wird die
Motivation der Spielanfanger da-
durch aufrechterhalten, daB sie
weiterhin alle Ubungen mit Tor-
wurl abschlieBen. AuBerdem sor-
gen immer wieder eingeflochtene
Wettkampfformen fir den notigen
SpaB an der Sache.

mussen zwangslaufig auch wahrend
des Passens nach vorn schauen, damit
sic aus moglichst optimaler Dislanz

sehen, daB das Madci.r seinen Laul
etwas verzogert ung hiricr dem Jun-
gen zurUckbleibt. Das seszmile PaB-

Lernstufe 5

Individualtaktische
Grundregeln

e Spiele den Ball diagonal nach
vorn in den Laufl Deines Mitspie-
lers und nicht in seinen Rucken,"

e Verliere nicht den Blickkontakt
zumTor."

e Wirf immer aus einer giin-
stigen Wurfdistanz aul das Tor.
Wiirde Dein Mitspieler durch Dein
Abspiel in eine bessere Wurlfposi-
tion gelangen, solltest Du ihn auch
anspielen!"

-

® Zunachst lauft jeweils ein Kind
langs durch das Querfeld und
spielt mit 2wei oder drei am Ort
agierenden Anspielern Doppel-
passe.

* Die Zuspieldistanz sollte zu-
ndchst nicht groBer als 4 Meter
sen,

® Die Kinder sollten anfangs
langsam laufen, damit der Ball
maglichst genau in ihre Laufbe-
wegung gespielt werden kann.

® Erstin Zweiergruppen, dann in

Dreier- und Vierergruppen pas-
sen.

* Der Trainer zeigt an, welcher
Spieler mit Torwurf abschlieBen
soll. So wird verhindert, daB die
Spieler fortlaufend zum Ball bzw.
zum Mitspieler schauen (Wahr-
nehmungsschulung).

e Um beim Passen in der
Zweiergruppe moglichst gleich-
bleibende PaBdistanzen zu ge-
wahrleisten — die Kinder laufen
oft auseinander oder enger zu-

sammen — konnen Orientie-
rungshilfen gegeben werden
(Linien auf dem Hallenboden,
rutschfeste Teppichfliesen usw.).

aul das Tor werfen konnen. So missen sie kurz vor
dem Torraum entscheiden, ob ein Anspiel zum Mit-
spieler diesen in eine gunstige Wurfdistanz bringt

vird dadurch gestort, die Passe werden un-
au, der Torwur( erfolgt nicht aus voller Laufbewe-
gung! Der letzte PaB des Jungen ist schlecht, weil

oder nicht! Achten Sie auch darauf, dafl die Kinder
vor dem Abspiel eine deutliche Wurfauslage einneh-
men (gut auf Bild 1). Haufig holen sie nicht weit ge-

der Ball zu nah vor seiner Partnerin aufselzt (Bild 4).
Deswegen kommi es hier auch zu einer fehlerhaften
Torwurlbewegung: Das Madchen setzt das Stemm-

B

nug aus und , stoBen” den Ball dann nur.

L

bein viel zu weit neben dem Korperschwerpunkt auf
(Bild 6). So ,.verpufit” die Wurfkraft
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Lernstufe 5

Die vorne en
Kinder beider Gruppen
passen gleichzeitig zu
ihrem ersten Anspieler,
erhalten einen RickpaB,
spielen weiter zum Anspieler in der
anderen Spielfeldhalite, werfen
nach dessen Ruckpal aul das Tor
und schlieBen sich der anderen
Gruppe an..

Bei dieser Ubung erfolgt das Zu-
spiel von der Wurfarmseite (die
Skizze geht von Rechtshandern
aus). Startet ein Linkshander,
wechselt der entsprechende An-
spieler schnell aul die Zuspiel-
position in der Mitte. Diese kann
durch Reifen 0.a. markiert sein.

Variation:
e Zuspiel von der Wurfarmgegen-
seite

Beide Torhuter spielen
gleichzeitig einen Kurz-
pa8 zu den jeweils ge-

| | starteten Kindern. Diese
passen zum ersten An-
spieler und durchlaufen die beiden
Markierungen in der anderen
Spielfeldhalfte. Wihrenddessen
paBt der erste Anspieler zum zwei-
ten Anspieler. Von diesem be-
kommt der Laufer den Ball in den
Lauf gespielt und schlieBt dann
mit Torwurf ab.

Jewzt kénnen die nachsten beiden
Kinder starten. Nach einer vorge-
gebenen Anzahl von Durchgangen
Positionswechsel zwischen einer
Werler- und der Anspielaruppe.

Hinweis:
« Die Anspieler sollten immer
einen Ersatzball neben sicr naben,
damit die Ubung auc <hl-
passen weiterlaufen

Lernstufe 5
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Die Kinder spiefen
‘. | | Transportpasse von

» { | einer Torraumiinie zur
\ ° } | anderen und schlieBen
mit Torwurf ab, Danach
stellen sie sich bei der Gegengrup-
pe an. Die Pafidistanz kann bei die-
ser Ubung variiert bzw. durch Mar-
kierungen vorgegeben werden.

Variation:

e Die Kinder uben in Dreiergrup-
pen. Das mittlere Kind spielt im
Wechsel Doppelpasse mit den bei-
den Partnern und fGhrt den Tor-
wurf 2us. AnschlieBend lauft die
Gruppe aul die Ausgangspasition
zuruck, und die Kinder tauschen
untereinander die Positionen, so
da8 jeder mal in der Mitte spielt
und wirtL
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Es werden Vierergrup-
4 pen gebildet, bei denen
(45 | alle Kinder, bis auf die
7.0 | mitder Nummer 2,

_ einen Ball haben. Num-
mer 1 und Nummer 2 laufen von
einem Torraum zum anderen und
spielen Transportpasse. Am Ende
wirft Nummer 1 auf das Tor.

Beide laufen zurick und starten er-
neut, wobei sie jetzt Nummer 3 in
das Passen einbeziehen. Alle drei
spurten zurlick und spiefen sich
den Ball nun in Viererformation zu.
Vor dem nachsten Durchgang
wechseln die Kinder im Uhrzeiger-
sinn eine Position weiter,
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5 Der Balihalter spielt miy
& dem ersten Kind der
\ | Gruppe Passe bis zur er-
sten Reifenposition, Von “ ve -
dort an spiell er mit H del' s Iell‘e eln
v L @ dem Kind aus dem Reifen weiter, MethOdlsche EI llfllhl'ul'lg p g
i ’ :z:lgf:;:"“;:‘se;nf:';'gni'j: ':h:“" Die Kinder soliten nach und nach zunachst die wichtigsten (nicht allel) Spiellnzgeln Ikar;nenlf:n;c:n.
; \ . N s = einge i
i A ."1 schlossen wird. Das Kind aus dem In jeder Lernstufe werden nur die fiir die jeweiligen Inhalte notwendigen Spie regeln I
v s ot letzten Reifen wird never Laufer/
r Werfer, wahrend der vorherige i i
i Laufer/Werler, sich an der Gruppe we“n Du Abwehrsl’leler bISt,.‘ -
] anstelit.
. Lemstufe 1
2 @ Nach Ballaufnahme maximal 3 Schritte vor dem
P F e g Torwurf ausfiihren.
g TR @ Belm Torwurf die Torraumlinie nicht betreten.
R Lemstufe 2
| 4 ™ b @ Nach Ballaufnahme, Prellen des Balls und
, 45 emeuter Aufnahme des Balles mub
— spatestens nach 3 Schritten bzw.
- spiitestens nach 3 Sekunden auf das Tor
geworfen/abgespielt werden.
— | Lernstufe 3 sowie 6 und 7
@ Der Ab ieler mul immer h fair,
e _ d.h. den Ball zu spielen. Kein StoBen, Reilen,
In einem in der Spiel- oder :ph lten des G Ehegrit ...darfst Du Deinem Gegenspieler den Ball ...darfst Du Deinem Gegenspieler den Ball
feldmitte markierten Den Ball mit offener Hand herausspielen. nicht aus den Handen schlagen. nicht aus den Handen reiflen.
‘5 1§ @ | | Raum spielen sich nu-
: = "/ | merierte Paare jeweils stufel
el i @ einen Ball in der Bewe- L n 4 und S |
= = g @ Nach einem Zuspiel darf der Ballhalter
7l | v gung zu. Rult der Ubungsleiter ej- 3 Schritte ausfiihren. Danach mufl er
gl A ¢ ne Nummer auf, I3uft das entspre- - absplelen
‘/ chende Paar passenderweise auf — auf das Tor werfen oder
7 das nachstgelegene Tor zu und £ len/tippen.
Vs s fihrt einen Torwurd aus. Anschlie- o Ballorat
o B — f" Bend spielen sie sich den Ball in Lernstufen 8 bis 10 .
= - < 2 . L ¢ dem anderen begrenzten Raum zu, A @ Einwurf, Abwurf, Freiwurf, Siecbenmeterwurf,
qf 2 i 50 daB sie beim nachsten Aufruf , Anwurf { i !
T pHai s lrh'ﬁ:,N”m{“:' gegen den anderen @ Ablauf des Auswechselns
‘\_J/- < orhuter werfen missen @ Der Abwehrspieler darf nicht zum Zwecke der
Abwehr durch den Torraum laufen!
A
: A / Spezielle Spielregeln fiir den Torwart konnen von
< ¥ '\‘ Anfang an kontinuierfich eingefiihrt werden. Die
\ \ 3 / wichtigsten sind:
D 1€ .0 ® Den Ball nicht in den Torraum zuriickholen. ...darfst Du Deinen Gegenspieler nie stoBen «..oder auch nicht.
[ A @ Den Torraum nicht mit dem Ball verlassen. oder halten — egal, ob er den Ball hat...
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