I Ly

Lernstufe 6

6 Freilaufen und Werfen

In den vorhergehenden Lernstufen
haben die Spieler uberwiegend
Angreiferaktionen mit Ball er-
lernt.

In Lernstule & steht ein vollig ney-
es, elementares Grundprinzip des
Handballspiels an: das Freilaufen
und Anbieten ohne Ball gegen
manndeckende Gegenspieler; denn
erst das eroflnet dem Ballhalter in
vielen Spielsituationen neue Mog-
lichkeiten! Gleichzeitig ist das

D_as Freilaufen z2ur Wurfarmseite in
Richtung des Ballhalters ist die far
Spiclanfanger einfachsle Grundform.
Achlen Sie aber daraul, dal der Ball-
halter den sich reilaufenden Mitspieler
erst dann anspielen darf, wenn dieser
gegenuber seinem Gegenspieler ginan
Bewegungsvorsprung erziell hat.

Lauft sich der Angreifer ohne Ball m
R_uc#mn des Verteidigers frei, agiert er
fur gewisse Zeit in dessen .Schatten”,
Er muB sich also so freilaufen, daB er
wieder anspielbar ist. Der Palgeber
mub ,etwas spater’ spiclen, da die
F]ughahn des Balls hinter dem vertei-
diger verlault. Keinesfalls darf der Ball
2u dicht am Verteidiger vorbeigespielt
werden, da er ihn sonst aus ciner kur-
zen Korperdrehung heraus abfangen
kann,
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(individualtaktische) Freilaufen die
Basis fur ein gezielles (gruppen-
taktisches) Zusammenspiel (z.B.
beim DoppelpaBspiel). Die Spiel-
anfanger werden zunachst mit ele-
mentaren taktischen Prinzipien
vertrautgemacht:

Verhalten des Verteidigers

® Moglichst immer zwischen Ge-
genspieler und eigenem Tor agie-
ren.

h vorn = Fort-
1 Ge-

sioppt

* Enge, gegenspielerorientierte
Manndeckung (siche Kapitel 4),
aber mit Sicherheitsabstand: Je
schneller und beweglicher der An-
greifer, umso groBer der Abstand
zum Gegenspieler!

® InTornahe die Wurfarmseite des
Gegenspielers abschirmen — etwa
so: Schrittstellung, der linke FuB
2zeigt in Richtung der Wurfhand des
Angreifers (Rechtshander).

schritt nach links
risbewegung ab, um

mil enem Ausf,
(81!d 2) die Vorv

d 2). In Bild 3 15t deutli
die Ballennahme im
Verteidigerin erfolgt

Freilaufen ohne Ball

® Das Freilaufen in Richtung des
Ballhalters hat den Vorteil, da@
man als Angreifer zwischen Ball
und Gegenspieler agiert. Eine si-
chere Ballannahme ist moglich. Al-
lerdings ist daraul zu achten, daB
der Abstand zum Ballhalter nicht zu
gering ist. Sonst ,ballen” sich die
Angreifer am Ballort, d.h., sie ,,ver-
stopfen” sich selbst die Durch-

bruchsraume.

tritt zur Wuriarmiseite von dor Gagen-
spielerin losen zu konne d 3). Die
Ballannahme solite im Lau! (Bilder 4

In den ersten Bildern sing elementare
Fehler der Verteidigerin zu erkennen:
Statt wie in Bild 1 den Abstand zur

Lernstufe 6

o Das Freilaufen ,jin den Rucken”
des Verteidigers (weg vom Ball)
setzt voraus, daBl der Angreifer sei-
nen Gegenspieler wirklich uberlau-
fen kann und damit fir den Ball-
halter anspielbar wird.

o In dieser Altersstufe sollte das
Freilaufen in Gestalt eines schnel-
len Richtungswechsels und einer
deutlichen Temposteigerung erfol-
gen. Fortgeschriltene kannen noch
eine vorbereilende Lauftauschung
(siehe Kapitel 4) erlernen.

und 5) erfolgen. Korrigieren Sie aber auch das Verteidiger-
verhalten! 8ild 2 zeigt, daB die Abwehrspielerin viel zu nahe

e Das Freilaufen sollten die
Angreifer anfangs ohne Ball und
in Uberzah! gegen Verteidiger
Uben, deren Aktionsradius be-
grenzt wird. Beispiele:

- Die Verteidiger agieren in ei-
nem begrenzten Raum.

~ Sie diirfen sich nur seitwarts
bewegen.

- Sie missen die Hande auf den
Ricken legen (fordert gleich-
zeitig die Beinarbeit und das
Versperren von Laufwegen mit

dem Korper). Halten, Klam-
memn und Stoflen werden von
Anfang an unterbunden!
e Als Vorbereitung bietet sich
das groBe Speklrum von Lauf-
und Abschlagspielen an.
e Anfangs sollten der Trainer
oder ein bereits fortgeschritte-
ner Spieler die sich freilaufenden
Angreifer anspielen. Spielanfan-
ger passen oft zu fruh, da sie den
Gegenspieler nicht beabachten.
Dann wird der PaB schon ge-

spielt, obwohl der Angreifer sich
noch nicht vollstandig von sei-
nem Gegenspieler gelost hat.
Der Verteidiger hat dadurch die
Chance, den Ball abzufangen.

an ihre Gegenspielerin heranlauft.. AuBerdem ist ihre

Angreiferin zu schlieBen und Korperkontakt zu su-

chen, sollte sie diese besser — mit entsprechendem
Sicherheilsabstand — verfolgen. Denn bleibt sie ste-

Schritistellung viel 2u breit, um dem schnelien Richtungs-
wechsel der Angreiferin folgan zu konnen.

hen (Bild 3), wird sie Gberlauten.

X | Korrekturen

Verhalten des Verteidigers
gegen Angreifer ohne Ball

® Sicherheitsabstand einhalten.
Keinen Korperkontakt suchen,

e [mmer vor dem Angreifer
bleiben. Bei Richtungswech-
seln flexibel verschieben und
den Gegenspieler verfolgen.

e Versuchen, auch zum Ball zu
schauen, um Anspiele abfangen
zu konnen.
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Lernstufe ¢
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Auf der Mlnem
ren melﬂbwehrspie]en
die sich nur seitwarls
bewegen durten, Die
vier Kinder der ersten
Gruppe — jedes hat einen Ball -
starten gleichzeitig und versuchen
an den beiden Abwehrspielern vu,.f
beizulaufen, ohne daB sie berihrt
werden. Ziel ist es, die Balle im
gegenuberliegenden Torraum abzy-
legen. Sobald die erste Vierergruppe
in der anderen Hallenhalfie ist,
startet die nachste. Nachdem die
Kinder die Balle abgelegt haben,
lauten sie zurick, holen sich neye
und starten wieder.

Variationen:

e Zwei zusatzliche Abwehrspieler
jenseits der Mittellinie.

e Es agieren in beiden Spielfeld-
hdlften und suf der Mittellinie jeo

zwei Abwehrspieler.

""__O“" — > )

7 Auf der Mittellinie agie-
ren drei Abwehrspicler
/ (nur seitwarts). Zwei
Kinder versuchen, sich
gegen diese freizulay-
ten. Ist ihnen dieses gelungen, er-
halleq sie nacheinander ein Anspiel
vom Ubungsleiter und schlieBen
mit Torwurf ab.

Lernstufe 6
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Die beiden jeweils auien
{5 stehenden Kinder der
% \ Gruppen 1 und 2 starten
gleichzeitig prellend
Richtung Tor. Ein auf
der mittleren Langslinie stehender
Abwehrspieler versucht, den Durch-
bruch des Angreifers der vom Trai-
ner aulgerufenen Gruppe zu storen

et
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bzw. zu verhindern. Dieser paft
2um Trainer, versucht, sich ohne
Ball freizulauten, nimmt den Ruck-
paB an und wirft aul das Tor. Das
Kind der anderen Gruppe prellt un-
gestart weiter und schlieBt mit Tor-
wurl ab. Werfer und Abwehrspieler
tauschen die Rollen. Die Aktionen
finden im begrenzien Raum statt.

VAW AP AY
— Die Ubung lauft auf bei-
,/ r den Angniffsseilen im
/10| wechsel ab. Der Angrei-
L| ;l fer muB sich zunachst
2 gegen zwei Abwehrspie-
ler treilaufen, die fortwahrend in
gleichbleibendem Tempo zwei

Hutchen umrunden. Danach mufl
er sich gegen einen weiteren im

begrenzten Raum, aber uneinge-
schrankt agierenden Abwehrspieler
fredauten. Ist ihm auch das gelun-
gen, wirft er nach einem Zuspiel
auf das Tor. Dann stellt er sich bel
der anderen Gruppe an.

Die Abwehrspicler nach zwei bis
drei Durchgdngen auswechseln,
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In jeder Hallenhalfte
ubt eine Gruppe in ei-
nem begrenzten Raum.
Ca. funl Meter vor jeder
Tor inie steht ein
Abwehrspieler. Auf Pliff des Trai-
ners startet ein Kind aus jeder
Gruppe. Der Abwehrspieler ver-
sucht, dessen Freilaufen durch Ver-
stellen der Laufwege zu verhin-
dern, Sein Aktionsroum endet etwa
drei Meter vor der Torraumlinie.
Haben die , Angreifer” diese Zone
erreicht, erhalten sie ein Zuspiel
vom Trainer bzw. Anspieler und
schlieBen mit Torwurf ab.

Der Werfer wird neuer Abwehr-
spieler, und der Abwehrspieler
stellt sich in seiner Hallenhalfte als
Angreifer an
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Das Spielleld wird in
Langsrichtung halbiert.

Die Angreifergruppen
stehen sich diagonal

uber. Die jewei = pe -
e i  Grundstellungen des Verteidigers in der Manndeckung
gleichzeitig und laufen sich in

beiden Spielleldhalften gegen g 2 H
gersl et et N Gegner- und ballorientierte Manndeckung in
das gelungen, erhalten sie ein 2u- der Qllerste“llng
spiel und fuhren einen Tonwur ays,
Auch hier agieren die vor dem Tq 5 5 :
postierten Abwehrspieler n::" bi; ' @ Zwischen Gegenspieler und eigenem Tor stehen
etwa drei Meter vor der Torraum- @ Versetzte Fufistellung
linie. @ Blickrichtung zum Ball
@ Durch peripheres Sehen Gegner und Ball beabachten
@ Bodenkontakt mit den FuBballen
@ Leichte Beugung in den Knie- und Hiiftgelenken
@ Korperschwerpunkt abgesenkt
@ Oberkarper aufrecht
@ Die gegenspielernahe Hand erschwert/verhindert das
Anspiel/die Ballannahme (=Fiihrhand)
| -
Gegnerorientierte Manndeckung in der Schrittstellung
} Wiederum eine Gruppe
[ 1 B Halfte des langs @ Deutlich versetzte FuBstellung
| W o ks ® Bodenkontakt mit den Fubballen
Z08 Kind I3uft sich zundchst ® Leichte Beugung in den Knie- und Hiiftgelenken
in seinem Spielfeldviertel gegen @ Korperschwerpunkt abgesenkt
einen Abwehrspieler frei, umi3uft [ ] Oberkérper aufrecht
kurz vor der Mittellinie eine Mar- @ Arme abgewinkelt
kierung und lauft sich dann im i . & :
nachsten Spielfeldviertel gegen ® D_er vordere Ful} bl?cluert eine mogliche Durchbruchs
einen weiteren Abwehrspieler frei. richtung des Angreifers
Ist ihm das gelungen, schlieBt es
nach einem Zuspiel wieder mit Tor-
wurf ab. - - -
Werler ud finspicier iauschen Leitlinien zum Spiel 1 gegen 1
nach jedem Durchgang die Rollen.
@ Mit der Fiihrhand zum Ball agieren. @ Schnelle Beinarbeit, ohne dab die Fiille sich beriihren
@ Sicherheitsabstand von ca. einer Armlinge einhalten. oder kreuzen.
| @ Bei Durchbruch h hnell zuriickweich @ Immer zwischen Gegenspieler und eigenem Tor
agieren.
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