7 2 gegen 1 spielen

Das Spiel 2 gegen 1 verlangt vom
Balihalter die Entscheidung, ob er
selbst mit dem Ball agiert (Tor-
wurl, Freiprellen elc.) oder ange-
sichts des Yerteidigerverhaltens zu
seinem sich anbietenden Mitspie-
ler passen sollte. Wie das 1 ge-
gen 1 ist auch das Spiel 2 gegen 1
eine sehr wichtige Standard-Situa-
tion. Ein Abwehrspieler steht zwei
Angreifern gegenuber, so da hier
gleichzeitig elementare Abwehr-

Unter individualtaktischen Gesichis-
punkten mussen die Angreiler jetzt
nicht nur lernen, ihre Gegenspicler 7y
beobachten; das geziclte Freispiclen
cines Mitspiclers selzt bei einer Uber-
2ahl vielmehr voraus, daB sich der An-
greifer mit Ball aktiv bemint, , seinen’
Verteidiger zu binden. So wird der
Durchbruchsraum fur seinen Mitspicler
entsprechend grof,

Der Verteidiger hot natirlich auch die
Maglichkeil, sich nicht fir cinen be-
stimmten Angreifer zu entscheiden,
sondern mehr in der Mitte zwischen
beiden Angreitern zu agieren, um mit
einer Korperauerstellung PaBwege zu
versperren (Bild 3 in Bildreihe 2). Hier
muf der Ballhalter situativ entschei-
den, ob er trotz der Querstellung des
Verteidigers abspielen kann oder der
eigene  Durchbruch  Richlung  Tor
groBere Erfolgsaussichten hat,
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verhaltensweisen erlernt werden.
Die Spielanfanger sollten folgen-
de grundsatzlichen Lésungsmog-
lichkeiten im 2 gegen 1 kennen-
lernen:

1. Abspiel zum (reigelaufenen
Mitspieler, wenn der Ballhalter ein-
deutig vom Abwehrspieler ange-
griffen wird (siehe Bildreihe 1).
2.Durchbruch des Ballhalters
zum Tor mit anschlieBendem Wurf,
wenn der Abwehrspieler sich zum

Im ersten Bild ist die Abwehrgrund-
pesition des Vertaidigers zwischen
beiden Angreifennnen zu sehen. Eine

™ 2 und 3 ist sehr qui zu
rigigiger mogliche
gen Angreifern

In den 8ilde
sehen, wie d
PaBwege
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Angreifer ohne  Ball orientiert
bzw. ein offener Durchbruchsraum
Chancen bietet (Bildreihe 2).

3. Orientiert sich der Abwehrspieler
nicht eindeutig zu einem der
beiden Angreifer, muB der Ball-
halter sich unter Berucksichtigung
der bestehenden Raumverhaltnis-
se zwischen einem Durchbruch und
einem PaB zum Mitspieler ent-
scheiden.

Maghichkeit far ihn st die Ballhalterin
unvermittelt anzugreifen und mit er-
ner Korperquerstellung das Abspiel zu

blockiert. Der eigene Durchbruch des
Ballhalters ist dann  wirkungsvoll,
wenn er 2.B. vorher eine PaBiau-

4. vor allem, wenn noch ein relaliy
groBer Tiefenraum zur Verflgung
steht, d.h., die Entfernung zum Tor
noch greB ist, kann der Ap-
wehrspieler moglicherweise auch
mit einem Doppelpal ausgespielt
werden,

Prinzip: Immer den am gunstig-
sten postierten Mitspieler anspie-
len (Bildreihe 3).

storen oder zu blockieren (Bilder 4
und S)
Die Ballhalterin muB mit einer Ausho|-

Lernstufe 7

Ballhalter

e  Laufe auf das Tor zu. solange
Du freien Raum hast.”

e Spicle den Ball zu Deinem
Mitspieler, wenn der Abwehrspie-
ler Dich angreift."

e  Spicle nicht zu fruh ab: Erst
muBt Du den Verteidiger auf Dei-
ner Seite binden, d.h., Du muBt
torgefahrlich sein, dann abspie-
len.”

e Spiele den Ball erst dann ab,
wenn der Abwehrspieler sich ein-

deutig in Deine Richtung be-
vregt.”

Angreifer ohne Ball

¢ laufe Dich so [rei, daB der
Ballhalter Dich standig sicher an-
spielen kann!"

* Der Abwehrspieler darf nie
2wischen Dir und dem Ballhalter
stehen!"

®  Halte Dich nicht aul gleicher
Hohe mit Deinem Mitspieler
aufl"

e Beachte die Spielfeldmarkie-

rungen!”
e Laufein erfolgversprechende

Wurfpositionen!”

Abwehrspieler

o Bewege Dich immer so, daf}
Du Dich stets zwischen den
beiden Angriffsspielern  befin-
dest."”

s  Versuche immer, zwischen
Ballhalter und Wurfziel zu agie-

ren!"

e  Store das Zuspiel oder den
Torwurf mit Deinen Armen!™

e Versuche, mit Korper und
Armen einen moglichst groBen
Raum optisch abzuschirmen!™

* Versuche, den Ball abzufan-
gen (2.B. ‘Bogenlampen’)l"

*  Verteidige variabel: Versuche,
die Angreifer zu tauschen (z.B.
Herauslaufen und vortduschen
einer engen PreBdeckung).”

bewegung und Blick zum Tor versu-
chen, den Gegenspieler auf ihre Sene
v ,ziehen". Sie mufl aber so fruhzei-

1ig abspielen, dafi der Verteidiger kei-
ne Chance hat, ein prazises Abspiel 2u
staren. Die Angreiferin ehne Ball mu

so laufen, dafl sie nichtim  Schatten”
des Abwehrspielers agiert. Je nach
Stellung des Abwehrspielers und sei-

nen Armaktionen erfolgt das Abspiel
direkt oder indirekt.

schung in Richtung seir
ausfuhrt, damil ¢
moglhchst fruhzeitic

tierl. Der Ballhalter sollle auch abschatzen, ob ihn

der Durchbruch Richtung Tor in eine gunstige Wurl-
position bringt. Das ist z.B. abhangig daven, ab er
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Die Abwehrspieler werden trolz Uber-
zahl der Angreiter sehr schnell lernen,
geschickt im Raum zwischen den bei-
den Angreilern zu agieren. Sie haben
aus individualtaktischer Sicht namlich
auch in Unterzah! eine Reihe erfolgver-
sprechender Handlungsmoglichkeiten:

* In der Mitle zwischen beiden An-
gretlern agieren und PaBwege versper-
ren. Dabei moglichst immer vor den
oder aul der Hahe der Angreiler blei-
ben.

® Bei geringen Abstanden 2wischen
den Angreifern: Den Ballhalter angrei-
fen und versuchen, Abspiele zu s1oren
oder Fehler zu provazieren,

* Geschickt (Guschen: 2.8, den Angrill
aul den Balihalter mit einem kurzen An-
tritt (Ausfallschritt) nur vortauschen
und ihn so zu cinem frihzeitigem
Abspiel verleiten. Dann den neuen Ball-
besitrer sofort angreilen.

* Den Angreiler ohne Ball eng decken
und gegen Anspiele abschirmen, wenn
der Angreifer mit Ball aus dem Prelien
heraus den Ball mit beiden Hinden
aulnimmt (cr darf dann ja nur noch
drei Schritte ausfGhrenl).

* Naturlich kann der Verteidiger in
Torndhe auch lediglich zwischen bei-
den Angreifern agicren und versuchen,
einen bestimmien Angreifer zum Tor-
wurl ineinem eher ungiinstigen
Raum zu zwingen (2.8. Torvurl eines
Rechtshanders von weit rechts auben).
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| Mit DoppelpaS den Gegenspieler ausspielen
. :

Der Balihalter muB in Abhangigkeit

= vom Verhalten des Abwehrspielers

- vom \Verhallen seines Mitspielers

~ von setner Posilion auf dem Spiellald
=van den Spiclregeln (2.8, 3-Sekun-

den-Regel, Schrittregel)

sowvie uater Bezchtung seiner eigenen
gen mit dem Ball entschei-
er die jeweils entsiangdene
n losen Ir B

Wichtig st das v
fers ohne Ball. Agie
des  Verteidige der das Abspiel
dltackiert, muB er szinen Laut ab-
stoppen, um den Ball noch annehman

u konnen (Bild 3).

In Bild S hat der rechie Angreifer den
RuckoaB erhalten und setzt trei zum
Torwur! an. Achten Sie in solchen Si-
luanionen auf typische Anfzngertehler:
¢ Trotz lehlerhafter Ballannahme und
Behinderung durch den Gegenspieler
wirg st21l eines Ruckpasses oft ein Tor-
wurf ausgefohre.

* Der Spicier, der den RiickpaB erwar-
t€t, 12uft zu n2h an den Torrsum heran,
so daB er, wenn er einen, zwes oder
ausgefuhrt hat. oft die
ubertritt.

¢ Die Spiclfeldbreite variieren,
Mit derVerkleinerung des Spiel-
raums wird die Aufgabe fir die
Angreiler schwerer und 1ir den
Abwehrspieler leichter.

® Bei der Spielfeldiberwin-
dung agiert der Verteidiger an-
fangs erst ab der Mittellinie,
Die Angreifer bekommen so
genugend Zeit, ihn zu beob-
achten,

* Begrenzte Raume, in denen
ein Verteidiger ( rucken-
wachter”) agier, durchlaufen,
so daB der Torwurf selbst ohne
Storung erfolgen kann.

® Kleinere Raume und be-
schrénktes Angreiferverhzlten
(z.B. Prellen nicht erizubt) ver-
groBern die Chancern tir den
Verteidiger!

:
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In einem markierten
Raum passen sich die
Kinder in der Bewegung
2u und versuchen dabel,
sich vor der Mittellinie
{Bereich A) im Spiel 2 gegen 1
durcheusetzen. Tippen und Prellen
sind nicht erlaubt. Nach ihrem Tor-
wurf schlieBen sich die Kinder der
jeweils anderen Gruppe an.

Variationen:

e Der Abwehrspieler agiert in der
anderen Spielleldhallte (Bereich B).
® Auf der gesamten Spielfeldlange
2 gegen 1 spielen. Tippen und Prel-
len sind erlaubt.

Erschwernis:
@ In jeder Hallte ein Abwehrspieler.
o Den Angriffsraum verschmalern.

Hinweis:
e Als Varstufe [Gr PaBfinten schon
das ,PaB abbrechen™ anwenden.

ZweiAngreiler bewegen
sich in einem markier-
ten Raum passender-
weise von einer Tor-

ie zur anderen.
Mehrere numerierie Abwehrspieler
laufen auBerhalb des markierten
Raums frei durch die Halle, durfen
aber den Torraum nicht betreten.
Ruft der Ubungsleiter eine Num-
mer auf, mull der entsprechende
Abwehrspieler gegen das Angrei-
ferpaar verteidigen.

Erleichterung:

e Zwei Angreifer spielen in dem
markierten Raum gegen einen
Abwehrspieler. Der befindet sich
schon in diesem Raum, darf aber
erst aul Zeichen des Trainers ein-
greifen, d.h., die Angreifer habgn
einen Bewegqungsvorsprung mus-
sen sich aber auch nach hinten
orientieren (Ballverlust droht).
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Die Kinder passen sich
in der Dreiergruppe ei-
nen Ball iber das ganze
Feld zu. Wer mit Tonyyrf
L abschlieBt, wird sofort
Abwehrspieler.

Die beiden anderen laufen bis zur
Mittellinie zuruck. Derjenige, der
dem Ballkaslen am nachsten ist
nimmt einen Ball heraus und ve;~
sucht nun, mit dem Partner gegen
den Abwehrspieler erfolgreich
abauschlieGen.

_——

In jedem Spiclteld-
viertel wird 2 gegen 1
aul Tore (Weichboden-
F matten) gespielt,

Himweis:

e Diese Organisationstorm bietel
sich 1ur groBe Gruppen an, Denn
es konnen mehrere Kinder gleich-
zeitig 2 gegen 1 spiclen. 1n jedem
Spielfeldviertel kann man natirlich
auch mehr als nur drei Kinder Gben
lassen!

Lernstufe 7

Aktionsmoglichkeiten in der Grundsituation 2 gegen 1

C  Abwehr

In der Mitte zwischen beiden Angreifern und in
Torndhe agieren:

~ Einen der Angreifer uberraschend angreifen.

= Ihn beim Preflen zur Ballaufnahme zwingen.

= Seinen Laulweg nach innen versperren.

= SeinAbspiel zum Mitspicler mil einer Korper-
querstellung und Armeinsatz (, Scheibenwischer-
Technik™) staren bzw. einen Fehler oder ein
schlechtes Abspiel provozieren.

L Angriff

o Der Angreifer ohne Ball muB jetzt das Abspiel er-
moglichen!

e Er darf nicht im ,,Schatten des Abwehrspielers”
agieren!

e Je nach Stellung des Abwehrspielers bietet er sich
zum Anspiel an:

-~ vor dem Gegenspieler (A)

- oder nach Freilaufen hinter ihm (B)

e In der Mitte 2wischen beiden Angreilern agieren
und dabei moglichst immer auf Hohe der beiden
bleiben. Ziel: Die ,heiBe" Zone in der Mitte ver-
sperren!

o Bei kiirzeren Abstanden zwischen den Angreifern

jeweils in Richtung Ballhalter angreifen und ver-

suchen, Abspiele zu storen oder abzufangen.

Einen Angriff gegen den Ballhalter nur vortauschen,

damit ein Abspiel provozieren und den nun in Ballbe-

§ilz ke il i Iruhzeitig angrei

e So laufen, dafl der Abwehrspieler nie zwischen Ball-
halter und Angreifer ohne Ball agiert.

e Siluativ erkennen, ob Doppelpasse vor oder hinter
dem Verteidiger gespielt werden konnen (siche
Abbildung).

e Nicht zu dicht am Abwehrspieler vorbei passen!

o Fir Forlgeschrittene: PaBlauschung und eigener
Durchbruch in gunstige Spielraumel

Den Ballhalter zur Ballaufnahme ,zwingen" und
sofort den Angreifer ohne Ball eng decken und
jegliches Abspiel verhindern.

2iel: Fehler (3-Schritt-Regel, 3-Sekunden-Regel)
oder Torwurf aus ungunstiger Position provozieren.

°

e DerAngreifer chne 8all muf jetzt die Voraus-
setzungen fUr das Weiterspielen schaffen!

e Mit schnellem Richtungswechsel [rellaufen und ein
Abspiel des Ballhalters ermaglichen.

In der Mitte agieren und mit Querstellungen

und Armeinsatz einen moglichst groflen Raum ver-
sperren!

Torwurle nur in unginstigen Raumen (2.B. Rechls-
hander von der rechten AuBenposition) zulassen.
Fur Fortgeschritlene:

Pésse unvermittelt angreifen!

e Mit gezi D iel einen Mitspi in
die ganstigste Wurfposition bringen (Losung A ist
unglnstiger als B, wenn der rechte Angreifer ein
Rechtshander ist).

e Fir Fortgeschrittene: Pafitduschung und Durch-
bruch in ginstige Spiclrdume (z.8. B).
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