8 2 gegen 2 spielen

Das Spiel 2 gegen 2 ist ein fun-
damentaler Baustein fir das Zu-
sammenspiel in der Mannschafl.
Der Schritt vom Uberzahlverhall-
nis 2 gegen 1 (Spielebene 7) zur
Gleichzahl 2 gegen 2 ist ir die
Kinder anfangs auBerst schwierig.
Im Zweifelsfall hat das Spiel 2 ge-
gen 1 deswegen Prioritat.

Eine gezielte Schulung des 2 ge-
gen 2 sollte erst dann beginnen,
veenn die Spielanfanger Uberzahi-

» Nahtste

Das Anlaulen der Nahtstelle (der Licke
2wischen zwei Verteidigern) ist dann
erfolgversprechend, wenn es dem Ball-
halter gelingt, dabei einen Bewegungs-
vorsprung gegentiber seinem Gegen-
spieler 2u erzielen. Jeizt mull namlich
der zweite Verteidiger aushellen, um
cinen Torwurl zu verhindern,
Individualtaktisches Grundprinzip
fur den Angreifer ohne Ball:

Hilfi der cigene Gegenspieler aus, in
die Gegennchtung freilaufen und 2um
Anspiel anbieten!

Der Positionswechsel, den der An-
greifer ohne Ball einleitet, st eigent-
lich eine Fortsetzung der oben be-
schnebenen Situation. Der Angreifer
ohne Ball sollte nach folgenden indi-
vidualtaktischen Prinzipien handein:
® Hilft mein Gegenspicler aus, laufe
1ch mich in Gegenrichtung frei.

@ Hilft er nicht aus, sondern deckt
mich weiter eng, laufe ich in Richtung
des Ballhalters (=Positionswechsel).
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verhaltnisse erfolgreich ausspielen
konnen!
Folgende Grundsituationen sollten

im Spiel 2 gegen 2 geschult wer-
den:

Freiprellen -

Freiprellen abwehren

Fiir den Ballhalter ergibt sich in
vielen Féllen zundchst die Mog-
lichkeit, sich im Spiel 1 gegen 1
freizuprellen. Der Mitspieler muB

- Mitspieler freispielen

1

Wie in Bild 1 zu sehen, gelingt es dem
Bailinalter, aus dem Prallen hereus
einen kleinen Beweguagsvorsprung zu

Bild 1 zeigt nahezu die gleiche Aus-
cangssituation wie oben: Der Bzilhal-
ter hat einen kieinen Bewegungsvor-
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in Kenntnis dieser Option gewahr-
leisten, daB er jederzeit anspiel-
bar ist. Er darf den Durchbruchs-
raum fur den Ballhalter nicht ,en-
ger machen” (d.h., er muB raum-
entlastend agieren!). Die Verteidi-
ger agieren nach den individualtak-
tischen Grundsatzen fur die Abwehr
gegen sich freiprellende Angreifer.
Erfolgt ein Freiprellversuch nach
innen in die  heiBe” Zone, kann der
zweite Verteidiger aushelfen.

ez

clen. Der rechie Verteidiger verlaBt
deshaib sewnen direkien Gegenspieler,
um den Durchbruchsraum nach innen

ung. In diesem Fall jedoch halt der
¢ Venieidiger seine enge Mann-
ng aufrecht, Deshalb startet der

Freilaufen -

Freilaufen abwehren

Hier gelten die gleichen taktischen
Prinzipien. Wichtig fur die Verteidi-
ger ist es, ihre Chancen zu erken-
nen, wenn der Ballhalter den Ball
2us dem Prellen heraus in beide
Hande nimmt: eine gute Gelegen-
heit fur eine enge PreBdeckung
gegen den Angreifer ohne Ball.
Fur die Angreifer wiederum heiBt
das: Sie sollen nur prellen, wenn

zusatziich zu sichem ('
areifer ohne 8all reag
lauft sich diagonal nact

chitig und
vorn frei

Angreifer ohne Ball jewzt nach innen
Richtung Ballhalter (Bild 2) und wird
dort von diesem angespielt (Bild 3)
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die Situation es erfordert; nicht
automatisch’ prellen, denn mit
der Bzllaufnahme nach dem Prel-
len, selzen sie sich unter Zug-
zwang und schranken ihre Hand-
lungsmaoglichkeiten fruhzeitig ein.
Kann der Ballhalter nach einer

Ballaufnahme nicht  abspielen

Spiel 2 gegen 2 ist, die Nahtstelle
(=die Lucke zwischen zwei Vertei-
digern) anzulaufen. Kann er sich
aus einem 1 gegen 1 einen Bewe-
gungsvorsprung in diese Nahtstel-
le hinein erarbeiten, muB der zwei-
te Verteidiger entscheiden, ob er

muB der Mitspieler sich (spate-
stens dann) freilaulen und ein Ab-
spiel ermoglichen!

Binden - Aushelfen
Eine weiterer individualtaktischer
Grundsatz fur den Ballhalter im

(Bilder 2 bis 4). Der Ballhalter kann
J2tzt durch die beiden Verteidiger hin-
durch indirekt zum sich freilaufenden

Die Verleidiger versuchen, ihren bis-
herigen Gegenspieler dem Mitspieler
zu ubergeben (Bild 3) und den neuen

seinen’ Gi ieler verlaBt, um
den drohenden Torwurf zu verhin-
dern (siehe Bildreihe 1).

Positionswechsel spielen =
Begleiten

Direkt aus dem Anlaufen der Naht-
stelle durch den Ballhalter resul-

Mitspicler passen. Der aushelfende
Abvrehrspieler muB grundsatzlich ver-
suchen, die Durchbruchslucke schnel-

Angreifer zu ubernehmen (Bild 4).Dies
gelingt zwar recht gut (Bild 4), je-
doch etwas spat: Der neue Ballbesit-

tiert schlieBlich eine weitere tak-
tische Variante fur den Angriff:
Wird der Angreifer ohne Ball
weiterhin eng gedeckt, kann er
in Richtung Ballhalter entgegen-
kreuzen und sich zum Anspiel an-
bieten (siehe Bildreihe 2). Die Ver-
teidiger sollten in diesem Fall
2unachst versuchen, ihren jewei-
ligen Gegenspieler zu begleiten.
Erst Fortgeschrittene sollten in
solchen Situationen Ubergaben/
Ubernehmen spielen.

ler zu schlieBen, um ein Abspiel des
Ballhalters zu blockieren. In Bild 4
macht er dies schon recht gut. kemmt

zer kann Richtung Tor durchbrechen
Agieren die Verteidiger bei Positions-
wechseln aul gleicher Hohe (Bild 3),

jedoch immer nach zu spat.

konnen Fortgeschrittene ubergeben/
ubernchmen. Spielanfanger sollten
mit enger Manndeckung begleiten.
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Zwei Kinder bewegen T
sich passenderweise

| von einem Torraum zum
| | anderen. In der mar-
kierten Zone der vorde-
ren Spielleldhalfte mussen sie sich
gegen zwei Abwehrspieler durch-
setzen. Anfangs konnen ihnen da-
bei zwei Anspieter helfen.

Hinter der Mittellinie durfen sie
dann ungestort den Torwurf vor-
bereiten.

Variation:

@ Abwehrspieler und Anspieler
agieren in der tornahen Spielleld-
halfte.
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Wie Ubung 1, es kumﬂ
aber ein Abwehrspieler

in der tornahen Spiel-
feldhaiite hinzy, und die
Anspieler durfen die An-
greifer uber die gesamte Lange
des Spielfelds begleiten.

Mat das Paar die erste Spielicid-
halfte im Spiel 2 + 2 gegen ¢
uberwunden, |2uft einer de
den Abwehrspieler in die an
Spielfeldhalfte, damit auch h
wieder 2 gegen 2 gespielt we
kann

Variationen:

= Wie oben, jedoch von Beginn an
2wei Abwehrspieler in jeder Spiel-
feldhalfte.

@ Sobald die Kinder den Ablauf
beherrschen, kann auf die Anspie-
ler verzichtet werden.
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In beiden
3 b ten agiert je ein fester
| Abwehrspieler. Der
Zweite kommt erst aul
Zeichen des Trainers
hinzu: Hebt der den gebeugten
rechten Arm, fault ein Spieler von
der vorderen, rechten Spielfeld-
halfte auf das Spielfeld; hebt er
den gebeugten linken Arm, kommt
ein Spieler der vorderen linken
Spielfeldhalfte hinzu. Gleiches gilt
bel gestrecktem Arm fur die Ab~
vehrspieler in der hinteren Spiel-
feldhalfte.
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Der i
" || Spieler in der Mitte ins-
L zeniert das Spiel, indem
¢ | ersich fur das Zusam-
L mit einem der
beiden rechts und links von ihm
stehenden Mitspieler entscheidet.
Gemeinsam mussen sie sich dann
gegen die beiden Abwenrspieler
durchsetzen,
Die Abwehrspieler durfen nur bis
etwa drei Meter vor der Tarraum-
linie eingreifen. Nach jedem
Durchgang Aufgabenwechsel.




